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Le golfe du Morbihan constitue une unité géographique marine homogène d’une 

superficie d’environ 130 km² (Menthonnex et al., 2021). Les nombreux îlots et îles qu’il abrite 

forment un trait de côte très étendu. De ce fait, lors des basses mers de vives eaux, la surface 

d’estran représente environ 43 km².  

Le golfe du Morbihan peut être divisé en trois unités hydrosédimentaires. Ainsi, l’entrée 

du golfe est caractérisée par des courants forts, des sédiments grossiers et un relief marqué. 

La zone de transition entre l’entrée et le fond du golfe comprend des chenaux sablo-vaseux 

relativement larges, dont la présence découle de la réduction progressive de la force des 

courants. Enfin, la partie est du golfe est très abritée et moins influencée par les courants de 

marée, ce qui favorise son envasement. Les différentes rivières présentes dans le golfe sont 

elles aussi abritées et envasées (Cosson et al, 2013). Cette hétérogénéité spatiale couplée aux 

importantes surfaces d’estran permet au golfe du Morbihan d’abriter une large diversité 

d’habitats naturels marins.  

Une partie de ces habitats est remarquable et constitue un fort enjeu de conservation 

(p.ex. bancs de maërl, herbiers de zostères). A ce titre, les espèces et les habitats marins du 

golfe du Morbihan font l’objet de diverses mesures de protection, notamment au titre du 

réseau Natura 2000. Ainsi, le golfe du Morbihan abrite, pour ses parties marines, la Zone 

Spéciale de Conservation (ZSC) FR 53 000 29 « Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys » et la 

Zone de Protection Spéciale (ZPS) FR 56 100 86 « Golfe du Morbihan ». Ce site est coanimé 

par l’Office Français de la Biodiversité (OFB) et par le Parc Naturel Régional du Golfe du 

Morbihan (PNRGM). L’OFB coordonne notamment le projet européen Life intégré Marha, 

pour lequel le Parc Naturel Régional du Golfe du Morbihan (PNRGM) est bénéficiaire associé. 

Ce projet vise à faire progresser la mise en œuvre de la directive européenne « habitats, faune, 

flore », qui définit la politique de Natura 2000. Il a pour objectif de rétablir et de maintenir le 

bon état de conservation des habitats naturels marins. La diversité d’habitats qu’offre le golfe 

du Morbihan en fait un « site test » idéal pour mettre en place un suivi des habitats 

biocénotiques, composants des Habitats d’Intérêt Communautaire (HIC) présents dans la 

typologie de classification des habitats du réseau Natura 2000 (EUR28), à l’échelle d’un site 

Natura 2000. Afin de mener l’action D1 « Evaluer l’état de conservation des HIC » du life 

Marha, un suivi global de l’état de conservation des HIC marins du golfe du Morbihan est en 

cours de réalisation (lot n°1 du présent projet et suivi pérennes initiés depuis plusieurs 

années). Pour chaque habitat identifié et analysé, des suivis stationnels ont été mis en place 

et s’appuient sur les protocoles de référence existants (notamment les protocoles de la 

Directive Cadre sur l’Eau (DCE)). Les habitats biocénotiques faisant l’objet de suivis sont les 

suivants :  

- Les vasières intertidales ; 

- Les vasières subtidales ; 

- Les herbiers de zostères naines (Zostera noltei) ; 

- Les herbiers de zostères marines (Zostera marina) ; 



Evaluation de l’état de conservation des habitats du site Natura 2000 « Golfe du Morbihan côte Ouest de Rhuys » 

Lot n°2 – Evaluation de l’état de conservation des habitats - 2025– TBM environnement 

14 

 

- Les bancs de maërl ; 

- Les sédiments meubles subtidaux ; 

- Les récifs intertidaux ou roches à macroalgues intertidales ; 

- Les récifs subtidaux ou roches subtidales et faciès à gorgones.  

Les suivis stationnels permettent d’acquérir des données relatives à différents paramètres 

biologiques (p.ex. diversité spécifique ; taux de recouvrement algaux, etc.). Afin d’accéder à 

l’état de conservation de chaque habitat et aux menaces potentielles auxquelles il doit faire 

face, ces données doivent être mises en relation avec les activités anthropiques présentes 

dans la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. Ce secteur est en effet soumis à de 

multiples activités professionnelles et de loisirs tournées vers la mer (p.ex. pêche 

professionnelle, aquaculture, navigation, etc.), qui sont susceptibles d’engendrer des 

pressions sur les habitats naturels et sur les services écosystémiques qu’ils offrent (Coz et 

Ragot, 2020b). 

L’objectif du présent document est de mettre en relation les pressions anthropiques 

s’exerçant sur les habitats précédemment listés avec leur sensibilités à celles-ci. Pour cela, ce 

document est articulé en quatre parties. La première partie liste les principales activités 

anthropiques présentes dans le golfe du Morbihan, ainsi que les pressions qui en résultent. 

De plus, cette partie intègre l’évolution démographique et ostréicole du golfe au cours des 

dernières décennies. La seconde partie évalue la sensibilité de chaque habitat biocénotique 

aux pressions anthropiques auxquelles il est susceptible d’être confronté dans la ZSC Golfe du 

Morbihan, côte ouest de Rhuys. La troisième partie évalue les effets des pressions 

anthropiques sur les habitats en fonction de leur sensibilité. Cette évaluation conduit à une 

quatrième partie qui évalue un score de menace pour la pérennité de l’habitat concerné. Des 

pistes de gestions, des recommandations et des préconisations sont présentées après 

l’évaluation du score de menace. 
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Les activités professionnelles ou de loisirs tournées directement ou indirectement vers le 

milieu marin sont nombreuses dans l’enceinte de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de 

Rhuys (DTTM, 2021). Ces activités sont décrites dans diverses études qui offrent un panorama 

détaillé des pressions qu’elles sont susceptibles d’engendrer sur l’environnement marin 

(Menthonnex et al., 2021). Les principales activités anthropiques présentes dans le golfe du 

Morbihan sont l’aquaculture ; la pêche embarquée ou à pied (professionnelle et récréative), 

la navigation professionnelle et de plaisance (qui comprends la présence de mouillages 

notamment) et les loisirs nautiques. A ces activités directes s’ajoute la présence de 

nombreuses villes côtières, dont les activités ont des effets indirects sur l’environnement 

marin du golfe du Morbihan (DTTM, 2021). 

Les principales activités anthropiques présentes dans le golfe du Morbihan sont décrites 

et détaillées ci-après. Les informations recueillies sur ces activités proviennent de diverses 

sources bibliographiques, majoritairement fournies par l’OFB et par le PNRGM. Les pressions 

anthropiques que chaque activité anthropique est susceptible d’exercer sur l’environnement 

marin sont également listées et décrites.  

Une pression anthropique est définie comme le mécanisme à travers lequel une activité 

humaine peut avoir un impact sur les caractéristiques biotiques et/ou abiotiques d’un habitat 

(Robinson et al., 2008 ; Coz et Ragot, 2020b). Un impact peut être défini comme la 

conséquence d’une pression sur l’habitat exposé, exprimée sous forme d’une modification de 

ses caractéristiques biotiques et/ou abiotiques (Figure 1).  

 

 
Figure 1 : Schéma conceptuel des différentes sources de pressions pouvant impacter un habitat dans 3 cas de figures (A, B et 

C), adapté de La Rivière et al. (2015). 

 

Les pressions retenues dans le cadre de cette étude peuvent être directement ou 

indirectement engendrées par une activité (p.ex. trituration des sédiments directement 

générée par le passage d’une drague de pêche et modification de la charge en particules 
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indirectement issue de cette activité). Pour chaque activité anthropique, les pressions 

susceptibles d’impacter les habitats marins du golfe du Morbihan sont listées. Cela permettra 

ensuite d’étudier la sensibilité de chaque habitat à ces pressions. Au total, 16 pressions 

distinctes sont retenues. Elles proviennent de la typologie Directive-cadre Stratégie pour le 

milieu marin (DCSMM) du tableau 2a de l’annexe III de la Directive (UE) 2017/845 du 17 mai 

2017. De plus, l’UMS Patrinat a produit une matrice de pressions supplémentaire qui a 

également été utilisée dans ce rapport (La Rivière et al., 2015). Les définitions des pressions 

de la typologie DCSMM et de l’UMS Patrinat sont présentées du Tableau 1 au Tableau 5. Il est 

à noter que la pression chimique C5 (Introduction de substance à caractère visqueux) est 

associée à des activités susceptibles de la générer mais qu’elle ne figure pas dans les 

évaluations de sensibilité des habitats. En effet, les informations disponibles quant à la 

sensibilité des habitats à cette pression étaient systématiquement insuffisantes pour définir 

avec certitudes des niveaux de sensibilité.  
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Tableau 1 : Liste des pressions physiques susceptibles de s’exercer sur les habitats marins (Définition DCSMM et Patrinat) (1/2). 

Thème 
DCSMM 

Catégorie de pression DCSMM Pression de l'UMS Patrinat Définition de l'UMS Patrinat 

Physique 

Perte physique (due à une 
modification permanente du 

substrat ou de la morphologie des 
fonds marins ou à l'extraction de 

substrat) 

Perte d'un habitat (M1) Perte physique permanente d'un habitat marin existant au profit d’un habitat terrestre ou dulcicole 

Changement d'habitat pour un 
autre type de fond marin (M2) 

Perte permanente du type d'habitat marin d'origine et création d'un habitat marin différent par modification du type 
de substrat (addition/ exposition permanente de matériel de nature différente de celle qui compose le substrat 

d'origine) ou par modification de l'étagement. Dans le cas des habitats de substrats meubles, la modification du type 
de substrat est définie comme le changement d'une classe dans le diagramme modifié de Folk. Cette pression inclut la 

modification vers un substrat artificiel 

Perturbations physiques 
(temporaires ou réversibles) des 

fonds marins 

Extraction de substrat (M3) 
Suppression de substrat, y compris des éléments biogéniques, qui expose du substrat de même nature que le substrat 

d'origine ou bien qui expose temporairement du substrat de nature différente mais qui permettra la recolonisation 
par les communautés d'origine 

Tassement (M4) Compression verticale du substrat et écrasement des espèces vivant sur le fond 

Abrasion superficielle (M5) 
Frottement limité à la surface du fond et pression sur l'épifaune et l'épiflore. Perturbation pour laquelle la parte de 

substrat est limitée ou nulle 

Abrasion peu profonde (M6) 
Pénétration du fond jusqu'à 5 cm de profondeur et pression sur les espèces vivant dans les 5 premiers cm du substrat 

(meuble) ou décapage des substrats durs. Perturbation pour laquelle la perte de substrat est limitée ou nulle 

Abrasion profonde (M7) 
Pénétration du fond à une profondeur supérieure à 5 cm et pression sur les espèces vivant dans le substrat (meuble) 

ou décapage des substrats durs. Perturbation pour laquelle la perte de substrat est limitée ou nulle 

Remaniement (M8) 
Déplacement et réarrangement du substrat sans perte de matière. Cette pression ne concerne pas les substrats 

rocheux 

Dépôt faible de matériel (M9) 
Addition de 5 cm maximum de matériel sur le fond. Cette pression inclut l'apport de matériel de même nature que le 

substrat d’origine ; ou l'apport de matériel de nature différent si les caractéristiques de l'habitat et termes 
d'hydrodynamisme permettent d'éliminer le dépôt dans un délai court 

Dépôt important de matériel (M10) 
Addition de plus de 5 cm de matériel sur le fond. Cette pression inclut l'apport de matériel de même nature que le 

substrat d’origine ; ou l'apport de matériel de nature différente si les caractéristiques de l'habitat en termes 
d'hydrodynamisme permettent d'éliminer le dépôt dans un délai court 
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Tableau 2 : Liste des pressions physiques susceptibles de s’exercer sur les habitats marins (Définition DCSMM et Patrinat) (2/2). 

Thème 
DCSMM 

Catégorie de pression DCSMM Pression de l'UMS Patrinat Définition de l'UMS Patrinat 

Physique 
Modification des conditions 

hydrologiques 

Modification des conditions 
hydrodynamiques (M11) 

Changement intervenant dans le régime des marées ou dans l'action du courant et des vagues d'une durée inférieure 
à 1 an 

Modification de la charge en 
particules (M12) 

Augmentation de la charge en sédiment ou matière organique (particulaire ou dissoute) de l'eau provoquant une 
modification de sa clarté et/ou un colmatage des organismes filtreurs, d'une durée inférieure à 1 an 

Modification de la température (P5) Augmentation ou diminution/réduction locale de la température de l'eau.  

Modification de la salinité (P6) 
Augmentation ou diminution de la salinité locale de l'eau entraînant un changement d'une catégorie de salinité telle 

que définie par Hiscock et al. (1996) OU Augmentation ou réduction de la salinité locale de l'eau hors de la fourchette 
normale de salinité du biotope / de l'habitat considéré, pendant un an 

Modification du pH (P7) Réduction locale du PH de l'eau 
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Tableau 3 : Liste des pressions chimiques susceptibles de s’exercer sur les habitats marins (Définition DCSMM et Patrinat) (1/2). 

Thème 
DCSMM 

Catégorie de pression DCSMM Pression de l'UMS Patrinat Définition de l'UMS Patrinat 

Chimique - 
Substances, 
déchets et 

énergie 

Apports de sons anthropiques 
(impulsionnels, continus) 

Emissions sonores (et vibration) (P8) Augmentation du niveau sonore au-dessus des niveaux naturels de bruit de fond 

Apports d'autres formes d'énergie (y 
compris champs 

électromagnétiques, lumière et 
chaleur) 

Modification de la température (P5) Augmentation ou diminution/réduction locale de la température de l'eau.  

Champs électromagnétiques (P9) Modification des champs électromagnétiques 

Introduction de lumière artificielle 
(P10) 

Augmentation de la quantité de lumière incidente par des moyens humains 

Diminution de la lumière naturelle 
(P11) 

Diminution de la lumière naturelle incidente, causée par des sources anthropiques (pontons flottants par exemple) 

Apports de substances dangereuses 
(substances synthétiques, 

substances non synthétiques, 
radionucléides) - sources diffuses, 

sources ponctuelles, dépôts 
atmosphériques, phénomènes aigus 

Contamination par des éléments 
traces métalliques (ETM), métalloïdes 

et organo-métaux (C1) 

Dépassement des seuils de concentration d'un ou plusieurs éléments traces métalliques, métalloïdes et/ou organo-
métaux dans les compartiments pertinents (eau, biote ou sédiment), au-delà desquels il y a une probabilité non-nulle 

d'observer un effet toxique pour l'habitat 

Contamination par des 
hydrocarbures et HAP (C2) 

Dépassement des seuils de concentration d'un ou plusieurs hydrocarbures et HAP dans les compartiments pertinents 
(eau, biote ou sédiment), au-delà desquels il y a une probabilité non-nulle d'observer un effet toxique pour l'habitat 

Contamination par des composés 
synthétiques (C3) 

Dépassement des seuils de concentration d'un ou plusieurs composés synthétiques dans les compartiments 
pertinents (eau, biote ou sédiment), au-delà desquels il y a une probabilité non-nulle d'observer un effet toxique pour 

l'habitat 

Contamination par les radionucléides 
(C4) 

Introduction de radionucléides augmentant le débit de dose des organismes benthiques au-dessus du seuil de 
protection radiologique de 10 µGy/h en incrément du bruit de fond naturel 

Introduction de substance à 
caractère visqueux (C5) 

Recouvrement d'espèces ou d'habitats par des substances visqueuses (généralement hydrophobes), comme les 
huiles, les paraffines ou les hydrocarbures 
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Tableau 4 : Liste des pressions chimiques susceptibles de s’exercer sur les habitats marins (Définition DCSMM et Patrinat) (2/2). 

Thème 
DCSMM 

Catégorie de pression DCSMM Pression de l'UMS Patrinat Définition de l'UMS Patrinat 

Chimique - 
Substances, 
déchets et 

énergie 

Apports de nutriments - sources 
diffuses, sources ponctuelles, dépôts 

atmosphériques 

Modification des apports en 
nutriments (C6) 

Dépassement des concentrations en un ou plusieurs nutriments par rapport aux concentrations de référence, et/ou 
déséquilibre des rapports molaires en nutriments (azote, phosphore, silice, fer …). Les concentrations de référence 

sont définies selon les seuils entre Moyen état et Bon état au sens de la DCE ou de la DCSMM 

Apports de matières organiques - 
sources diffuses et sources 

ponctuelles 

Modification des apports en 
matériels organiques (C7) 

Modification de la concentrions en matière organique de l'eau par rapport aux concentrations caractérisant l'habitat 

 Désoxygénation (ou "hypoxie") (C8) Réduction de la concentration en oxygène dissous de l'eau en deçà de mg/l pendant plusieurs jours 

Apports d'eau - sources ponctuelles 
(saumure, par exemple) 

Modification de la salinité (P6) 
Augmentation ou diminution de la salinité locale de l'eau entraînant un changement d'une catégorie de salinité telle 

que définie par Hiscock et al. (1996) OU Augmentation ou réduction de la salinité locale de l'eau hors de la fourchette 
normale de salinité du biotope / de l'habitat considéré, pendant un an 

Modification du pH (P7) Réduction locale du PH de l'eau 

Apports de déchets (déchets solides, 
y compris les déchets 

microscopiques) 
Déchets solides (P4) 

Apport d'objets manufacturés ou transformés (non-naturels) (par exemple : plastiques, métaux, engins de pêche 
abandonnés, bois, cordes, etc.) et leurs composés de dégradation (par exemple : microplastiques) 
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Tableau 5 : Liste des pressions biologiques susceptibles de s’exercer sur les habitats marins (Définition DCSMM et Patrinat). 

Thème 
DCSMM 

Catégorie de pression DCSMM Pression de l'UMS Patrinat Définition de l'UMS Patrinat 

Biologique 

Introduction d'espèces 
génétiquement modifiées et 

translocation d'espèces indigènes 

Transfert d'individus génétiquement 
différents d'espèces indigènes (B1) 

Transfert/déplacement d'une ou plusieurs espèces indigènes et/ou introduction de populations d'espèces indigènes 
génétiquement modifiées ou génétiquement différents, hors de leur zone géographique  

Introduction ou propagation 
d'espèces non indigènes 

Introduction ou propagation 
d'espèces non-indigènes (B2) 

Introduction directe ou indirecte d'une ou plusieurs espèces non-indigènes pouvant entrer en compétition avec les 
espèces indigènes OU il existe un potentiel important d'introduction d'espèce non-indigène 

Introduction d'agents pathogènes 
microbiens 

Introduction de pathogènes (B3) 
Introduction de pathogènes microbiens (bactéries, fungi, virus, protozoaires) ou de métazoaires vecteurs de maladies 

dans une zone dans laquelle ils n'étaient pas présents naturellement 

Disparition ou altération des 
communautés biologiques 

naturelles due à l'élevage d'espèces 
animales ou à la culture d'espèces 

végétales 

Appauvrissement génétique de 
populations naturelles (B7) 

Diminution et/ou augmentation de la représentation de certains allèles d'une ou plusieurs populations naturelles OU 
Modification des équilibres alléliques et génotypiques d'une ou plusieurs populations naturelles 

Prélèvement d'espèces sauvages ou 
mortalité/blessures infligées à de 

telles espèces, y compris les espèces 
ciblées et les espèces non ciblées 

(par la pêche commerciale et 
récréative et d'autres activités) 

Prélèvement d'espèces cibles (B5) Prélèvement d'espèces ciblées par une activité récréative ou commerciale, amateur ou professionnelle 

Prélèvement d'espèces non-cibles 
(B6) 

Prélèvement d'espèces benthiques non ciblées par une activité de récolte récréative ou commerciale, amateur ou 
professionnelle (ciblant une autre espèce) 

Mort ou blessure par 
collision/interaction (P2) 

Blessure ou mortalité des espèces par collision avec des structures statiques ou mobiles 

Perturbation des espèces (aires de 
reproduction, de repos et 

d'alimentation, par exemple) due à 
la présence humaine 

Obstacle au mouvement (P1) 
Obstruction physiques partielle ou temporaire aux déplacements des espèces benthiques et pélagiques, qu'ils soient 

locaux ou à large échelle (migration) 

Dérangement visuel d'espèces (P3) 
Dérangement visuel des espèces pouvant entraîner une perturbation de leur cycle de vie (reproduction nourrissages, 

repos…) 
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2.1 AquacultureAquacultureAquacultureAquaculture    

2.1.1 Présentation Présentation Présentation Présentation générale générale générale générale     

 
L’aquaculture définie la production de ressources aquacoles. Elle comprend 

principalement la conchyliculture et la pisciculture, mais aussi d’autres cultures marines (p.ex. 

algoculture) (Coz et Ragot, 2020a). La conchyliculture et plus particulièrement l’ostréiculture 

est un élément structurant des caractéristiques socio-économiques du golfe du Morbihan et 

de ses abords. Outre cette activité largement dominante, certains ostréiculteurs du golfe 

réalisent de la vénériculture de palourdes japonaises (Ruditapes philippinarum) au sein de 

leurs concessions. Néanmoins, cette pratique décroît depuis plusieurs années du fait 

d’importantes mortalités dans les palourdes ainsi implantées. Enfin, une ferme piscicole de 

production de truites est installée dans la rivière d’Auray et produit quelques dizaines de 

tonnes par an (DDTM, 2021). 

Le golfe du Morbihan comptabilise environ 112 entreprises de conchyliculture 

(majoritairement des entreprises ostréicoles), basées principalement sur les communes de 

Baden et de Sarzeau (Herry et Pasco, 2013). Les concessions de ces professionnels 

représentent environ 1500 hectares. Elles couvrent 11,5 % de la surface totale du bassin du 

golfe du Morbihan et 22 % de la surface totale du bassin de la rivière d’Auray (DTTM, 2021). 

Ces concessions sont majoritairement situées dans la zone intertidale ou en haut de l’étage 

infralittoral (Figure 3). La production ostréicole du golfe du Morbihan est principalement 

tournée vers l’huître creuse (Magallana gigas), bien que l’élevage d’huîtres plates (Ostrea 

edulis) soit toujours pratiqué. Ces activités ostréicoles sont majoritairement réalisées à plat 

ou sur des tables surélevées, sur lesquelles sont fixées des poches contenant des huîtres 

(Cassé et al., 2010 ; Figure 2). Afin d’appréhender l’activité ostréicole au sein de la ZSC Golfe 

du Morbihan, côte ouest de Rhuys, une présentation de son évolution temporelle est 

proposée ci-après.  

 
Figure 2 : Présence de parcs ostréicoles intertidaux sur tables dans le golfe du Morbihan ©TBM environnement – 2024. 
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Figure 3 : Localisation des cadastres conchylicoles et de la ferme piscicole (Source : DDTM, données datant de 2020). 
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2.1.2 Evolution de l’activité ostréicoleEvolution de l’activité ostréicoleEvolution de l’activité ostréicoleEvolution de l’activité ostréicole    

 

L’ostréiculture est une activité économique majeure dans l’exploitation maritime de la 

ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. Cette pratique est apparue en Bretagne à partir 

des années 1860 et a été rendue possible par la maîtrise du cycle de vie de l’huître plate 

(Ostrea edulis) et notamment de son captage (Le Bouëdec, 2010). Cet élevage s’est traduit par 

l’implantation sur l’estran de parcs à huîtres à collecteurs pour le captage, de parcs à huîtres 

d’étendage pour l’élevage et de parcs d’engraissement. Ces activités ostréicoles se déroulant 

sur l’espace public maritime, des concessions ont été établies dès 1853 pour permettre aux 

ostréiculteurs de disposer des surfaces nécessaires à leur activité (Le Bouëdec, 2010). L’huître 

plate a longtemps été la seule espèce d’huître élevée dans le golfe du Morbihan. Cependant, 

des épisodes de mortalités massives dues à une parasitose ont entraîné la quasi-disparition 

de l’élevage de cette espèce dans le golfe du Morbihan dans les années 1970. Afin de 

pérenniser les activités ostréicoles du golfe, les ostréiculteurs se sont tournés vers l’élevage 

d’une espèce d’huître japonaise, l’huître creuse (Magallana gigas) (Pelloté et al., 2019 ; 

Vanlaer, 2021). Cette espèce est encore aujourd’hui la principale espèce d’huître élevée dans 

le golfe du Morbihan, avec l’huître plate, pour laquelle la production est quasi-confidentielle 

au regard des tonnages d’huîtres creuses produits.  

Ainsi, l’ostréiculture représente une activité économique ancienne et majeure dans la 

ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. En 2005, cette activité représentait 125 

entreprises pour environ 455 emplois et approximativement 1661 hectares de concession, 

répartis entre la rivière d’Auray et le bassin du golfe du Morbihan (DDTM, 2021). Entre 2005 

et 2012, le nombre d’entreprises ostréicoles a diminué, passant de 125 à 112. Le nombre 

d’emplois a également diminué de 15 % (396 en 2012), tout comme la surface de concession 

accordée à cette activité (de 1661 ha à 1526 ha). Cette diminution a plusieurs causes dont la 

principale est probablement liée aux difficultés économiques rencontrées face aux épisodes 

de mortalités massives des juvéniles infectés par des herpès virus du genre Vibrio (Cochennec-

Laureau et al., 2011). Cette diminution du nombre d’entreprise et les épisodes de mortalités 

a entrainé une baisse moyenne de la production ostréicole de 50 % entre 2007 et 2012. Cette 

production est néanmoins repartie à la hausse depuis 2012 suite à l’adaptation des stratégies 

de production et ce malgré des mortalités toujours présentes (DDTM, 2021). Cette stratégie 

repose principalement sur la diversification des méthodes de production de juvéniles, 

combinant du captage naturel et de l’achat à des écloseries. De plus, afin de limiter la 

prédation des huîtres, l’élevage à plat, majoritaire en 2005, a été partiellement remplacé par 

l’élevage surélevé, sur table.  
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Tableau 6 : Evolution du mode d’élevage des huîtres dans la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (issu de DDTM, 

2021). 

Surface de concession Elevage surélevé (ha) Elevage à plat (ha) Total (ha) 

2006 768 893 1661 

2018 906 620 1526 

 

2.1.3 Synthèse et pSynthèse et pSynthèse et pSynthèse et pressions ressions ressions ressions associées à l’aquacultureassociées à l’aquacultureassociées à l’aquacultureassociées à l’aquaculture    

 
L’activité ostréicole a connu des changements majeurs depuis sa mise en place dans le 

golfe du Morbihan, autour de 1852. La production d’huîtres plates (Ostrea edulis) a 

notamment été remplacée, quasiment dans sa totalité, par la production d’huîtres creuses 

(Magallana gigas) dans les années 1970. En outre, d’importants épisodes de mortalité des 

juvéniles de l’huître creuse, observés depuis 2008, ont déstabilisé la profession et entrainé 

des fermetures d’entreprises ainsi qu’une restructuration de l’activité (DDTM, 2021). En dépit 

de ces événements, la surface des concessions accordées à l’ostréiculture a peu évolué depuis 

2005. Il semble toutefois probable que la diminution du nombre d’entreprises et d’emplois 

entre 2005 et 2012 ait entrainé une réduction des pressions imputables aux activités 

ostréicoles sur les habitats marins intertidaux de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de 

Rhuys.  

Néanmoins, cette activité nécessite une manutention régulière (p.ex. dédoublement, 

retournement des poches ou retournement direct des huîtres si élevage à plat), ce qui requiert 

notamment l’utilisation de tracteurs et/ou de barges amphibies. Ces engins et le piétinement 

humain peuvent engendrer du tassement (M4), des abrasions superficielles à profondes (M5 

à M7), du remaniement (M8) et des émissions sonores (P8) (Coz et Ragot, 2020b). De plus, les 

tables et les poches ostréicoles engendrent une modification des conditions 

hydrodynamiques (M11), ainsi que de l’arrivée de lumière naturelle (P11). En outre, les 

espèces élevées dans le golfe du Morbihan (huîtres, palourdes et truites) produisent des fèces, 

pseudo-fèces ou encore des coquilles. Cela peut entrainer de épisodes de désoxygénation 

(C8), des dépôts faibles à important de matériel (M9 et M10), des modifications de la charge 

en particules (M12) et des apports en nutriments et en matériel organique (C6 et C7) (Coz et 

Ragot, 2020b). Les activités aquacoles peuvent également amener au rejet de macro et micro-

déchets (P4). Les pressions physiques, chimiques et biologiques pouvant être dues aux 

activités aquacoles du golfe du Morbihan sont présentées dans le Tableau 7 et le Tableau 8. 
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Tableau 7 : Liste des pressions physiques susceptibles d’être engendrées par l’aquaculture dans le golfe du Morbihan. 

Thème 
DCSMM 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de l'UMS 
Patrinat 

Description 
Activité(s) 

concernée(s) 
Fréquence d'occurrence Zone concernée 

Références 
bibliographiques 

Physique 
  

Perturbations 
physiques (temporaires 

ou réversibles) des 
fonds marins 

Tassement (M4) 
Les déplacements sur l'estran à pied ou avec des engins 

motorisés (tracteurs, barges amphibies) peuvent induire un 
tassement des sédiments meubles 

Ostréiculture, 
vénériculture 

Bimensuelle, à chaque 
cycle de grande marée 

Principalement les contours 
des parcs ostréicoles 

intertidaux 

Herry et Pasco, 2013 / 
Coz et Ragot., 2020b 

  

Abrasion 
superficielle (M5) 

Les déplacements sur l'estran à pied ou avec des engins 
motorisés (tracteurs, barges amphibies) peuvent induire 

une abrasion superficielle. Ceci s'applique principalement 
aux substrats meubles les moins vaseux 

Ostréiculture, 
vénériculture 

Bimensuelle, à chaque 
cycle de grande marée 

Principalement les contours 
des parcs ostréicoles 

intertidaux 

Abrasion peu 
profonde (M6) 

Les déplacements sur l'estran à pied ou avec des engins 
motorisés (tracteurs, barges amphibies) peuvent induire 

une abrasion peu profonde. Ceci s'applique principalement 
aux substrats meubles moyennement vaseux 

Ostréiculture, 
vénériculture 

Bimensuelle, à chaque 
cycle de grande marée 

Principalement les contours 
des parcs ostréicoles 

intertidaux 

Abrasion profonde 
(M7) 

Les déplacements sur l'estran à pied ou avec des engins 
motorisés (tracteurs, barges amphibies) peuvent induire 

une abrasion profonde. Ceci s'applique principalement aux 
substrats meubles vaseux 

Ostréiculture, 
vénériculture 

Bimensuelle, à chaque 
cycle de grande marée 

Principalement les contours 
des parcs ostréicoles 

intertidaux 

Remaniement (M8) 
Les déplacements sur l'estran à pied ou avec des engins 

motorisés (tracteurs, barges amphibies) peuvent induire un 
remaniement des sédiments meubles 

Ostréiculture, 
vénériculture 

Bimensuelle, à chaque 
cycle de grande marée 

Principalement les contours 
des parcs ostréicoles 

intertidaux 

Dépôt faible de 
matériel (M9) 

La présence des tables ostréicoles et des huîtres peut 
amener à l'accumulation de particules fines sous et à 

proximité des concessions conchylicoles. De plus, dans 
certaines conditions la pisciculture peut induire une 

accumulation de particules sous les cages 

Ostréiculture, 
pisciculture 

Permanente 
Principalement les abords des 

concessions conchylicoles 

Dépôt important de 
matériel (M10) 

Dans certaines configurations, la présence des tables 
ostréicoles et des huîtres peut amener à une forte 

accumulation de particules fines, dont l'épaisseur peut 
atteindre plusieurs dizaines de cm 

Ostréiculture Permanente 
Principalement les abords des 

concessions conchylicoles 

Modification des 
conditions 

hydrologiques 

Modification des 
conditions 

hydrodynamiques 
(M11) 

La présence des tables ostréicoles ou des cages piscicoles 
peut entraîner des modifications dans les régimes de 

courant à l'interface eau-sédiment 

Ostréiculture, 
pisciculture 

Occasionnelle 
Principalement les abords des 

concessions conchylicoles 

Modification de la 
charge en 

particules (M12) 

Les rejets des huîtres et/ou poissons (fèces, pseudo-fèces) 
peuvent augmenter la charge particulaire de l'eau, bien que 

les bivalves jouent également un rôle de purification 

Ostréiculture, 
pisciculture 

Transitoire à permanente 
Principalement les concessions 

conchylicoles 
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Tableau 8 : Liste des pressions chimiques et biologiques susceptibles d’être engendrées par l’aquaculture dans le Golfe du Morbihan. 

Thème 
DCSMM 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de l'UMS 
Patrinat 

Description 
Activité(s) 

concernée(s) 
Fréquence 

d'occurrence 
Zone concernée 

Références 
bibliographiques 

Chimique - 
Substances, 
déchets et 

énergie 
 

Apports de sons 
anthropiques 

(impulsionnels, continus) 

Emissions sonores 
(et vibration) (P8) 

Les engins ostréicoles (tracteurs, bateaux) produisent des 
émissions sonores pouvant être perçues par les organismes 

benthiques 

Ostréiculture, 
pisciculture 

Bimensuelle, à 
chaque cycle de 
grande marée 

Principalement les contours des 
tables ostréicoles de l'estran et 

les contours des cages piscicoles 

Coz et Ragot., 2020b 
 

Apports d'autres formes 
d'énergie (y compris 

champs 
électromagnétiques, 
lumière et chaleur) 

Diminution de la 
lumière naturelle 

(P11) 

Les poches ostréicoles et les cages piscicoles peuvent 
occasionner une diminution des apports de lumière sur le 

sédiment 

Ostréiculture, 
pisciculture 

Permanente 
Principalement les tables 
ostréicoles et les cages de 

pisciculture de la rivière d'Auray 

Apports de nutriments - 
sources diffuses, sources 

ponctuelles, dépôts 
atmosphériques 

Modification des 
apports en 

nutriments (C6) 

L'apport d'aliments aux truites et la production de fèces des 
truites, des huîtres et des palourdes peuvent entrainer une 

modification locale des concentrations naturelles en nutriments 

Ostréiculture, 
vénériculture, 

pisciculture 
Permanente 

Principalement les concessions 
conchylicoles et les cages de 

pisciculture de la rivière d'Auray 

Apports de matières 
organiques - sources 
diffuses et sources 

ponctuelles 

Modification des 
apports en 
matériels 

organiques (C7) 

Tout comme pour les nutriments, l'alimentation et la production 
de fèces peut induire une modification des apports en matière 

organique sur les habitats marins 

Ostréiculture, 
vénériculture, 

pisciculture 
Permanente 

Principalement les concessions 
conchylicoles et les cages de 

pisciculture de la rivière d'Auray 

- 
Désoxygénation (ou 

"hypoxie") (C8) 

L'alimentation et la production de fèces peut induire une 
diminution de l'oxygène disponible à l'interface eau-sédiment, 

ainsi que dans les sédiments 

Ostréiculture, 
pisciculture 

Transitoire à 
permanente 

Principalement les tables 
ostréicoles et les cages de 

pisciculture de la rivière d'Auray 

Apports de déchets 
(déchets solides, y 

compris les déchets 
microscopiques) 

Déchets solides (P4) 
Des macrodéchets peuvent être émis par les activités aquacoles 

(p.ex. perte de rondelles de captation de naissain, perte de 
poches ostréicoles, etc.)  

Ostréiculture, 
pisciculture 

Occasionnelle 

Ces déchets peuvent être 
retrouvés partout dans le golfe 

et sont susceptibles de 
s'échouer dans l'étage 

supralittoral 

Biologique 

Introduction ou 
propagation d'espèces 

non indigènes 

Introduction ou 
propagation 

d'espèces non-
indigènes (B2) 

Le transport d’individus et les structures aquacoles (p.ex. tables 
ostréicoles) peuvent favoriser l’installation et/ou la prolifération 

d’espèces non-indigènes 

Ostréiculture, 
vénériculture, 

pisciculture 
Exceptionnelle 

L'ensemble des zones aquacoles 
du golfe du Morbihan 

Introduction d'agents 
pathogènes microbiens 

Introduction de 
pathogènes (B3) 

Tout comme pour les espèces non-indigènes les activités 
aquacoles peuvent engendrer l'introduction de pathogènes 

Ostréiculture, 
vénériculture, 

pisciculture 
Exceptionnelle 

L'ensemble des zones aquacoles 
du golfe du Morbihan 
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2.2 Pêche professionnelle et de loisirPêche professionnelle et de loisirPêche professionnelle et de loisirPêche professionnelle et de loisir    

2.2.1 PrésentationPrésentationPrésentationPrésentation    

 
La pêche professionnelle et la pêche récréative revêtent une forte importance 

culturelle et économique dans la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. En 2013, 

environ 42 navires professionnels pêchaient dans le golfe et ses abords. Ces professionnels 

utilisent de petits bateaux (c.à.d. environ 8 mètres de moyenne) et réalisent majoritairement 

de la pêche aux casiers (à seiches et à crustacés), aux filets (droits, trémails), à la palangre et 

au verveux à anguilles (Herry et Pasco, 2013 ; DTTM, 2021). La pêche de la palourde à la drague 

a également existé sur la commune de Sarzeau mais elle n’est aujourd’hui plus exercée. Une 

importante pêche de loisir est pratiquée depuis des embarcations, notamment pour les arts 

dormants (casiers, filets, palangres) et pour la pêche active à la ligne. 

De la pêche à pied professionnelle et récréative est également réalisée dans la ZSC 

Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. La pêche à pied professionnelle s’est 

progressivement intensifiée depuis les années 1990 et concerne aujourd’hui exclusivement la 

palourde japonaise (Ruditapes philippinarum) (PNRGM, 2015). Elle est pratiquée dans deux 

gisements, en rivière d’Auray et à l’est du golfe, principalement à pied à basse mer, ou en 

apnée à de faibles profondeurs (Figure 4 ; Herry et Pasco, 2013). En 2018, 138 licences de 

pêche professionnelle à la palourde à pied ont été délivrées pour ces deux gisements 

(D’Hardivillé et Bouche, 2019). 

 
Figure 4 : Pêcheurs professionnels à la palourde dans le golfe du Morbihan © PNRGM. 
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La pêche à pied récréative cible un plus grand nombre d’habitats et est ainsi pratiquée 

sur l’ensemble des estrans rocheux et sur la majorité des estrans meubles du golfe du 

Morbihan et de ses abords. Celle-ci peut localement représenter un grand nombre de 

pratiquants en simultané (plusieurs centaines par exemple sur les estrans de Locmariaquer ; 

Figure 5). A titre d’exemple, plus de 500 pratiquants de la pêche à pied récréative sont 

régulièrement répertoriés en simultané dans l’enceinte du golfe du Morbihan (données issues 

du projet ESTAMP). 

 
Figure 5 : Forte affluence de pêcheurs à pied sur l’estran de Locmariaquer, août 2024 © TBM environnement. 

2.2.2 Pressions associéPressions associéPressions associéPressions associéeeees à la pêche professionnelle et récréatives à la pêche professionnelle et récréatives à la pêche professionnelle et récréatives à la pêche professionnelle et récréative    

 
Les principales pressions associées à la pêche embarquée sont imputables aux arts 

trainants (chalut et drague notamment). Toutefois, les pêcheurs professionnels du golfe 

n’utilisent que des arts dormants (p.ex. casiers, filets, etc.), dont l’impact physique sur les 

habitats marins est moindre. De ce fait, la modification de la charge en particules (M12) 

pouvant notamment être associée à la pêche aux arts trainants n’a pas été considérée. Malgré 

cela, cette activité peut exercer plusieurs pressions sur les habitats marins, telles que le 

tassement (M4), l’abrasion superficielle (M5), le rejet de déchets solides (P4), des émissions 

sonores (et vibration) (P8), le prélèvement d’espèces cibles et non-cibles (B5 et B6) ou encore 

le dérangement visuel d’espèces (P3). 

La pêche professionnelle et récréative à pied engendre des pressions physiques 

importantes du fait de la présence humaine sur l’estran. Ainsi, les principales pressions 

associées à cette activité sont le tassement (M4), l’abrasion superficielle à profonde (M5 à 

M7), le remaniement (M8) et le prélèvement d’espèces cibles et non cibles (B5 et B6).  

Les pressions physiques, chimiques et biologiques imputables aux activités de pêche dans le 

golfe du Morbihan sont présentées dans Tableau 9.  
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Tableau 9 : Liste des pressions physiques, chimiques et biologiques susceptibles d’être engendrées par la pêche dans le golfe du Morbihan. 

Thème DCSMM Catégorie de pression DCSMM 
Pression de l'UMS 

Patrinat 
Description 

Activité(s) 
concernée(s) 

Fréquence 
d'occurrence 

Zone concernée 
Références 

bibliographiques 

Physique 
Perturbations physiques 

(temporaires ou réversibles) des 
fonds marins 

Tassement (M4) 
La pêche aux casiers et le piétinement 

de l'estran peuvent entrainer un 
tassement du substrat 

Pêche au casier 
et pêche à pied 

Journalière pour les 
casiers et bimensuelle 
pour la pêche à pied 

La quasi-totalité des estrans 
et des substrats meubles 

subtidaux 

Herry et Pasco., 2014 ; 
Sauriau et al., 2016 

Abrasion superficielle 
(M5) 

La pêche aux casiers et le piétinement 
de l'estran peuvent entrainer une 

abrasion superficielle, sur les substrats 
meubles et rocheux 

Pêche au casier 
et pêche à pied 

Journalière pour les 
casiers et bimensuelle 
pour la pêche à pied 

La quasi-totalité substrats 
meubles intertidaux et 

subtidaux 

Abrasion peu profonde 
(M6) 

Le piétinement des substrats meubles 
moyennement vaseux peut entrainer 

une pénétration du sédiment de 
quelques cm 

Pêche à pied 
Journalière pour les 

casiers et bimensuelle 
pour la pêche à pied 

La quasi-totalité substrats 
meubles intertidaux et 

subtidaux 

Abrasion profonde 
(M7) 

Le piétinement des substrats meubles 
vaseux peut entrainer une pénétration 

du sédiment sur plus de 5 cm 
Pêche à pied 

A minima bimensuelle, 
à chaque cycle de 

grande marée 

Spécifiquement les substrats 
vaseux intertidaux 

Remaniement (M8) 
La pêche des bivalves dans des 

habitats de substrat meuble entraîne 
un remaniement sédimentaire 

Pêche à pied 
Bimensuelle, à chaque 
cycle de grande marée 

Spécifiquement les substrats 
vaseux intertidaux 

Chimique - 
Substances, 

déchets et énergie 
 

Apports de sons anthropiques 
(impulsionnels, continus) 

Emissions sonores (et 
vibration) (P8) 

Les bateaux de pêche peuvent générer 
des sons anthropiques via le 

fonctionnement de leurs moteurs ou 
les engins de pêche utilisés 

Pêche 
embarquée 

Journalière 
Tous les secteurs dans 

lesquels est pratiquée la 
pêche embarquée 

Apports de déchets (déchets 
solides, y compris les déchets 

microscopiques) 
Déchets solides (P4) 

La pêche embarquée peut amener à 
des rejets involontaires de matières 

plastiques (p.ex. morceaux de bout, de 
filets…) 

Pêche 
embarquée 

Irrégulière  

Ces déchets peuvent être 
retrouvés partout dans le 
golfe du Morbihan et sont 
susceptibles de s'échouer 

sur l'étage supralittoral 

Biologique 

Prélèvement d'espèces 
sauvages ou mortalité/blessures 

infligées à de telles espèces, y 
compris les espèces ciblées et 
les espèces non ciblées (par la 

pêche commerciale et 
récréative et d'autres activités) 

Prélèvement d'espèces 
cibles (B5) 

La pêche commerciale et récréative, 
embarquée ou à pied entraîne le 

prélèvement des espèces ciblées par 
chaque type de pêche 

Pêche 
embarquée et à 

pied 
Journalière 

Tous les secteurs dans 
lesquels de la pêche est 

pratiquée 

Prélèvement d'espèces 
non-cibles (B6) 

Certaines méthodes de pêche (p.ex. 
filets) amènent à la capture d'espèces 

non ciblées. 

Pêche 
embarquée 

Journalière 
Tous les secteurs dans 

lesquels de la pêche 
embarquée est pratiquée 
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2.3 Navigation professionnelle et de plaisance 

2.3.1 Présentation  
 

Le golfe du Morbihan abrite de nombreux bateaux, à la fois professionnels (p.ex. 

conchyliculture, pêche, transport maritime, etc.) et de plaisance (Menthonnex et al., 2021). Il 

y a environ 170 navires professionnels dans le golfe (150 pour la pêche et la conchyliculture 

et 20 pour le transport maritime) (Cassé et al., 2010). La navigation de plaisance est très 

développée et majoritaire. Elle a notamment amené à l’installation de près de 6800 

emplacements de mouillage dans les ports et les Zones de Mouillages et d’Equipements Légers 

(ZMEL) du golfe (Tableau 10 et Figure 7). Ainsi, les 12 principaux ports du golfe abritent 

majoritairement des navires de plaisance, bien que 8 d’entre-deux aient également des 

emplacements dédiés aux navires professionnels (pêche, conchyliculture et transport 

maritime) (Menthonnex et al., 2021). La fréquentation des mouillages et la navigation est 

maximale pendant les mois d’été (Peuziat et al., 2010). Une partie des bateaux qui naviguent 

dans le golfe sont mis à l’eau à chaque sortie, ce qui nécessite la présence de cales de mise à 

l’eau. Il existe 31 cales à usage public dans le golfe du Morbihan et toutes ont été construites 

avant 2006 (DDTM, 2021). 

 
Tableau 10 : Nombre d’emplacements dans les ports de plaisance et les ZMEL du golfe du Morbihan (issu de Menthonnex et 

al., 2021). 

 Ports 

 

Arradon, Baden, 
Larmor-Baden, Port 

Blanc, île aux 
Moines 

Arzon et 
Sarzeau 

Vannes 
Auray, Le Bono, 
Plougoumelen 

et Locmariaquer 

Iles du 
Golfe 

Saint-
Armel, 

Séné, Theix 
Total 

Nombre de mouillages 
dans les ports 

985 759 285 462 - 39 2530 

Nombre de mouillages 
dans les ZMEL 

1462 696 362 551 542 647 4260 

Total 2247 1455 647 1013 542 686 6790 

 

2.3.2 Pressions associées à la navigationPressions associées à la navigationPressions associées à la navigationPressions associées à la navigation    

 
La navigation professionnelle et de plaisance engendre des pressions sur les habitats 

marins à plusieurs niveaux. En effet, les mouillages, qu’ils soient fixes ou temporaires, peuvent 

avoir un effet délétère sur les fonds marins. De plus, le fonctionnement et l’entretien des 

navires entrainent de nombreuses pressions, notamment d’ordres physique et chimique.  

Historiquement, les mouillages installés dans les ports et dans les ZMEL du golfe du 

Morbihan étaient dits « à l’évitage », c’est-à-dire composés d’un corps-mort auquel est fixé 

un ensemble chaîne et bouée. Ces chaînes, qui trainent sur le fond, ont un mouvement dont 

la direction et l’intensité sont largement influencées par les cycles de marée et par la direction 
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des courants dominants (Ouisse et al., 2020). En général, elles se déplacent selon un 

mouvement circulaire, qui est responsable de la majorité des dommages associés aux 

mouillages. En effet, les chaînes métalliques raguent les fonds marins, ce qui, à forte 

fréquence et intensité, peut entrainer la formation de cercles d’évitage, au sein desquels les 

organismes sessiles et les algues ou plantes marines ne peuvent se développer (Figure 6). 

Ainsi, ce type de mouillage peut entrainer un changement d’habitat pour un autre type de 

fond marin (M2), de l’abrasion superficielle (M5) et du remaniement (M8). De plus, les 

mouillages temporaires, qui nécessitent l’utilisation d’ancres, peuvent entrainer des abrasions 

superficielles à profondes (M5 à M7) (Boulet et al., 2020). Enfin, il est à noter que bien que les 

mouillages « classiques » (à l’évitage) soient encore majoritaires dans le golfe, ils sont peu à 

peu remplacés par des mouillages de moindre impact , nettement moins impactant pour les 

fonds marins (Seto et al., 2023). Ainsi, sur les 700 mouillages identifiés comme étant localisés 

sur des herbiers de zostères au sein de la ZSC golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys, 420 

sont des mouillages de moindre impact et 200 mouillages classiques seront prochainement 

remplacés par ce type de mouillage (comm. pers. Anne Boulet, PNRGM). 

 

 
Figure 6 : Présence de cercles d’évitage autour des chaînes de mouillages classiques © TBM environnement – 2024. 

 

Le fonctionnement et l’entretien des bateaux entrainent plusieurs pressions sur les 

habitats marins. En effet, bien que cela soit encadré et que des structures dédiées existent (à 

Port Navalo, à Saint Goustan et au Crouesty notamment), il est possible que le carénage de 
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certains bateaux en dehors de ces structures entraine le relargage accidentel de substances 

toxiques dans l’environnement (antifouling, pressions C1 et C3) (DDTM, 2021). De plus, des 

fuites d’hydrocarbures (C2) et le relargage de déchets solides (P4) sont envisageables, 

notamment pendant la réalisation du plein des navires de plaisance et pendant leur 

navigation. En effet, la majorité des plaisanciers réalisent le plein de leurs navires via des 

bidons d’essence et ce du fait du nombre limité de pompes accessibles. Enfin, le 

fonctionnement des moteurs des bateaux engendre une pollution sonore (P8), qui est 

exacerbée pendant les mois d’été, quand la fréquentation de la ZSC Golfe du Morbihan, côte 

ouest de Rhuys est maximale (Peuziat et al., 2010). Les pressions physiques, chimiques et 

biologiques imputables aux activités de navigation dans le golfe du Morbihan sont présentées 

dans le Tableau 11. 
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Figure 7 : Localisation des ports et des ZMEL de la ZCS golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (données issues de la DDTM 56, 2021). 
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Tableau 11 : Liste des pressions physiques et chimiques susceptibles d’être engendrées par la navigation dans le golfe du Morbihan. 

Thème 
DCSMM 

Catégorie de pression DCSMM 
Pression de l'UMS 

Patrinat 
Description 

Activité(s) 
concernée(s) 

Fréquence 
d'occurrence 

Zone concernée 
Références 

bibliographiques 

Physique 

Perte physique (due à une 
modification permanente du substrat 

ou de la morphologie des fonds marins 
ou à l'extraction de substrat) 

Changement 
d'habitat (pour un 
autre type de fond 

marin (M2) 

Le ragage des fonds par les chaînes des mouillages peut 
entrainer un changement dans la nature des sédiments et 

de l'habitat dans les cercles d'évitage 

Mouillages 
permanents 

Journalière 
Toutes les zones de 

mouillages classiques, qu'ils 
soient fixes ou forains 

Cassé et al., 
2010 / Peuziat et 

al., 2010 / 
Ouisse et al., 

2020 

Perturbations physiques (temporaires 
ou réversibles) des fonds marins 

Tassement (M4) 
L'ancrage temporaire peut engendrer un tassement du 

substrat 
Ancrage Occasionnelle 

Toutes les zones ou de 
l'ancrage est effectué 

Abrasion 
superficielle (M5) 

Lorsque le ragage des fonds par les chaînes de mouillage 
est limité, il peut n'entrainer qu'une abrasion superficielle 
(sur substrat meuble ou rocheux). L'ancrage peut avoir le 

même effet 

Mouillages 
permanents ou 

ancrage 
Journalière 

Certaines zones de mouillage 
et toutes les zones ou de 

l'ancrage est effectué 

Abrasion peu 
profonde (M6) 

Une abrasion significative peut être due à de l'ancrage sur 
des sédiments meubles moyennement vaseux. Elle peut 

aussi s'appliquer à des substrats rocheux 
Ancrage Occasionnelle 

Toutes les zones ou de 
l'ancrage est effectué 

Abrasion profonde 
(M7) 

Une abrasion profonde (supérieure à 5cm) peut être due à 
de l'ancrage sur des sédiments meubles vaseux. Elle peut 

aussi s'appliquer à des substrats rocheux 
Ancrage Occasionnelle 

Toutes les zones ou de 
l'ancrage est effectué 

Remaniement (M8) 
Le ragage des fonds par les chaînes de mouillage peut 

entrainer un remaniement des sédiments 
Mouillages 

permanents 
Journalière 

Certaines zones de 
mouillages 

Modification des conditions 
hydrologiques 

Modification de la 
charge en particules 

(M12) 

Le ragage des chaines des mouillages peut entrainer une 
remise en suspension de sédiments fins, modifiant ainsi la 

charge en particules de la colonne d'eau 

Mouillages 
permanents et 

ancrage 
Journalière 

Certaines zones de 
mouillages 

Chimiques - 
Substances, 
déchets et 

énergie 

Apports de sons anthropiques 
(impulsionnels, continus) 

Emissions sonores 
(et vibration) (P8) 

Augmentation du niveau sonore au-dessus des niveaux 
naturels de bruit de fond 

Navigation 
navires à moteur 

Journalière 
Toutes les zones au-dessus et 
autours desquels passent des 

bateaux 

Apports de substances dangereuses 
(substances synthétiques, substances 
non synthétiques, radionucléides) - 

sources diffuses, sources ponctuelles, 
dépôts atmosphériques, phénomènes 

aigus 

Contamination par 
des métalliques (C1) 

Les rejets issus du carénage des bateaux (antifouling) sont 
susceptibles de contaminer le milieu marin avec des 

polluants métalliques 

Entretien des 
navires 

Occasionnelle 
Toutes les zones susceptibles 
d'accueillir des rejets issus du 

carénage 

Contamination par 
des hydrocarbures et 

HAP (C2) 

Les bateaux qui naviguent dans le golfe sont susceptibles 
de rejeter des hydrocarbures (remplissage des réservoirs, 

fuites, rejets accidentels) 

Navigation des 
navires 

Occasionnelle 
Toutes les zones susceptibles 

d'accueillir des rejets 
d'hydrocarbures 

Contamination par 
des composés 

synthétiques (C3) 

Les rejets issus du carénage des bateaux sont susceptibles 
de contaminer le milieu marin avec des composés 

synthétiques 

Entretien des 
bateaux 

Occasionnelle 
Toutes les zones susceptibles 
d'accueillir des rejets issus du 

carénage 

Apports de déchets (déchets solides, y 
compris les déchets microscopiques) 

Déchets solides (P4) 
La navigation de plaisance et professionnelle amène au 

rejet de déchets solides, qu'il soit volontaire ou accidentel 
Navigation des 

navires 
Occasionnelle 

Partout dans le golfe du 
Morbihan 
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2.4 Loisirs nautiquesLoisirs nautiquesLoisirs nautiquesLoisirs nautiques    

2.4.1 PrésentationPrésentationPrésentationPrésentation    

 
Outre la navigation de plaisance, le golfe du Morbihan est le théâtre de nombreux loisirs 

nautiques, que ce soit sur ses plages, sur l’eau ou dans l’eau. Ainsi, le golfe abrite 13 clubs et 

écoles de voile pour 4500 licenciés (1500 annuels et 3000 temporaires), 3 clubs d’aviron et 

environ 25 loueurs de kayaks et paddles (DTTM, 2021 ; Menthonnex et al., 2021). Ceci entraîne 

une fréquentation importante du plan d’eau, qui s’ajoute aux autres embarcations à moteur 

ou à voile déjà présentes (Figure 8). 

De plus, de nombreuses zones de baignade sont réparties sur l’ensemble des plages de 

la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (Figure 10), ce qui entraine une fréquentation 

des plages et du plan d’eau par les baigneurs. Enfin, le golfe du Morbihan est attractif pour les 

plongeurs sous-marins, notamment au niveau des tombants à gorgones de l’île Longue 

(Cosson et al., 2013 ; DDTM, 2021). Ainsi, environ 25 000 plongées bouteilles sont pratiquées 

chaque année dans le golfe.  

 

 
Figure 8 : Illustration de la présence d’une école de voile sur l’île de Berder © TBM environnement – 2024. 
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2.4.2 Pressions associées aux loisirs nautiquesPressions associées aux loisirs nautiquesPressions associées aux loisirs nautiquesPressions associées aux loisirs nautiques    

 

Les loisirs nautiques peuvent exercer des pressions sur les habitats marins intertidaux 

et subtidaux. Ces pressions sont principalement physiques et se produisent particulièrement 

sur l’estran, au moment de la mise à l’eau des embarcations légères (p.ex. optimist, kayak, 

etc.) ou de l’entrée dans l’eau pour une baignade. La plongée sous-marine, lorsqu’elle est mal 

maitrisée ou mal pratiquée, peut également entrainer des pressions physiques sur les 

organismes constitutifs de certains habitats (p.ex. récifs de gorgones). Mise à part les 

pressions physiques qui sont détaillées ci-après, les loisirs nautiques n’exercent pas ou peu de 

pressions chimiques et biologiques. Les principales pressions physiques imputables aux 

activités de loisir dans le golfe du Morbihan et ses abords sont les tassement (M4), l’abrasion 

superficielle à profonde (M5 à M7) et le remaniement (M8). Comme pour les autres activités, 

les loisirs nautiques sont susceptibles d’entrainer le rejet de déchets solides dans 

l’environnement (P4). De la même manière que pour la navigation, les pressions exercées par 

les loisirs nautiques sont maximales durant les mois d’été. Les pressions physiques et 

chimiques imputables aux loisirs nautiques dans la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de 

Rhuys sont présentées dans le Tableau 12. 

 

 
Figure 9 : Illustration du passage au travers d’un herbier de zostères marines (Zostera marina) lors de la mise à l’eau 

d’embarcations légères à Arradon © TBM environnement – 2024. 
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Figure 10 : Zones de baignade délimitées dans la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (sources issues de l’Agence Régionale de Santé, 2021). 
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Tableau 12 : Liste des pressions physiques et chimiques susceptibles d’être engendrées par les activités de loisirs nautiques dans le golfe du Morbihan. 

Thème 
DCSMM 

Catégorie de 
pression DCSMM 

Pression de 
l'UMS Patrinat 

Description 
Activité(s) 

concernée(s) 
Fréquence 

d'occurrence 
Zone concernée 

Références 
bibliographiques 

Physique 

Perturbations 
physiques 

(temporaires ou 
réversibles) des 

fonds marins 

Tassement (M4) 
Les embarcations légères, la plongée ou les déplacements 

sur l'estran peuvent entrainer un tassement et ce 
indépendamment de la nature du substrat 

L'ensemble des 
loisirs nautiques 

Occasionnelle 
Majoritairement la zone 

intertidale 

Cosson et al., 
2013 / 

Menthonnex et 
al., 2021 

Abrasion 
superficielle (M5) 

Les embarcations légères, la plongée ou les déplacements 
sur l'estran peuvent entrainer une abrasion légère et ce 

indépendamment de la nature du substrat 

L'ensemble des 
loisirs nautiques 

Occasionnelle 
Majoritairement la zone 
intertidale et les sites de 

plongée 

Abrasion peu 
profonde (M6) 

Les embarcations légères, la plongée ou les déplacements 
sur l'estran peuvent entrainer une abrasion peu profonde 
(inférieure à 5 cm) ou un décapage des substrats meubles 

et rocheux, respectivement 

L'ensemble des 
loisirs nautiques 

Occasionnelle 
Majoritairement la zone 
intertidale et les sites de 

plongée 

Abrasion 
profonde (M7) 

Les embarcations légères, la plongée ou les déplacements 
sur l'estran peuvent entrainer une abrasion profonde 

(supérieure à 5 cm) ou un décapage des substrats meubles 
et rocheux, respectivement 

L'ensemble des 
loisirs nautiques 

Occasionnelle 
Majoritairement la zone 
intertidale et les sites de 

plongée 

Remaniement 
(M8) 

Des passages répétés sur des sédiments meubles 
intertidaux peut entrainer un remaniement de ceux-ci 

Mise à l'eau 
d'embarcations et 

baignade 
Occasionnelle 

Majoritairement la zone 
intertidale 

Chimiques - 
Substances, 
déchets et 

énergie 

Apports de déchets 
(déchets solides, y 

compris les déchets 
microscopiques) 

Déchets solides 
(P4) 

Les loisirs nautiques peuvent amener au rejet de déchets 
solides, qu'il soit volontaire ou accidentel 

L'ensemble des 
loisirs nautiques 

Occasionnelle 
Partout dans le golfe du 

Morbihan 
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2.5 Activités terrestresActivités terrestresActivités terrestresActivités terrestres    

 
Cette partie présente l’évolution démographique des communes situées autour de la ZSC Golfe 

du Morbihan, côte ouest de Rhuys. À travers cette présentation de l’évolution des activités 

humaines dans ce secteur, l’objectif est de présenter les changements dans la nature et l’intensité 

des pressions humaine sur le golfe du Morbihan et ses abords.  

 

2.5.1 Présentation généralePrésentation généralePrésentation généralePrésentation générale    

 

Cette analyse de l’évolution démographique regroupe l’ensemble des 34 communes de la 

Communauté d’Agglomération Golfe du Morbihan – Vannes Agglomération (GMVA), ainsi que 9 

autres communes bordant la partie ouest de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (soit 

43 communes au total) (Figure 11). L’objectif de ce regroupement est de pouvoir analyser 

l’évolution de la démographie de l’ensemble des communes littorales de la ZSC, ainsi que des 

communes des principaux bassins versants de ce secteur. De plus, les principales informations 

d’urbanisme et d’activités économiques liés à ces communes sont présentées. L’évolution de la 

démographie de ces communes entre 1901 et 2021 est présentée dans le Tableau 14 et dans le 

Tableau 15. 

Entre 1901 et 2021, la population de ces communes a augmenté de 134,4 %, ce qui est 

supérieur à la moyenne nationale sur la même période (77,0 %) et très supérieur à la hausse de 

population observée dans le Morbihan (51,4 %) (Tableau 13 ; SCOT, 2020 ; INSEE, 2021). Cette 

tendance s’est confirmée jusqu’en 2010, avec une augmentation de la population plus importante 

dans les communes sélectionnées que dans le reste du département et qu’au niveau national 

(Tableau 13). Depuis 2010, la hausse de la population dans ces communes a rejoint le niveau 

national mais reste supérieure au niveau départemental (c.à.d. environ 5 % d’augmentation entre 

2015 et 2021), ce qui en fait l’un des territoires les plus démographiquement dynamique de 

Bretagne (SCOT, 2020). 

 
Tableau 13 : Comparaison de l’évolution de la population nationale, départementales et des communes du pourtour de la ZSC entre 

1901 et 2021 (source : INSEE, 2021). 

Evolution de la population 

Echelle géographique considérée 

Nationale Morbihan 
Communes du pourtour de 

la ZSC 

Entre 1901 et 2021 + 77,00% + 51,40% + 134,40% 

Entre 1999 et 2021 + 15,90% + 19,40% + 32,10% 

Entre 2010 et 2021 + 7,40% + 6,51% + 11,10% 

Entre 2015 et 2021 + 5,40% + 3,20% + 5,50% 

 

Depuis 2010, les communes du littoral font face à une saturation du foncier et à une 

augmentation substantielle des prix de l’immobilier. En conséquence, la croissance démographique 

de ces communes stagne et depuis 2015 certaines d’entre elles affichent même une baisse de 
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population (Larmor-Baden, Locmariaquer, Saint-Armel et Saint-Gildas de Rhuys) (INSEE, 2021). 

Cependant, la pression démographique s’est portée sur les collectivités rétro-littorales qui affichent 

des prix de l’immobilier moins élevés et qui ont de ce fait connu de fortes hausses de population, 

supérieures à 10 % entre 2015 et 2021 (Damgan, Elven, Grand-Champ, La Trinité-Surzur, Locmaria 

Grand-Champ, Locqueltas, Plescop, Pluneret, Surzur, Trédion et Treffléan).  

L’augmentation générale de la population des communes du pourtour de la ZSC Golfe du 

Morbihan, côte ouest de Rhuys s’est accompagnée d’une hausse notable de l’urbanisme et de 

l’industrie dans ce territoire. Ainsi, au cours du 20éme siècle les pourtours des bourgs ont connu un 

développement résidentiel important (SCOT, 2020). L’économie de ces communes est très 

tertiarisée, en atteste la présence d’un fort maillage de services publics (p.ex. administration, 

structures d’enseignement supérieur) et de tertiaire marchand (p.ex. commerces, transports, 

services divers), l’ensemble témoignant d’une économie tournée vers les services à la personne et 

aux entreprises (SCOT, 2020). En parallèle de l’augmentation de la population résidente et du 

secteur tertiaire, l’industrie touristique s’est considérablement développée depuis 1960 autour du 

golfe du Morbihan (SAGE, 2020 ; SCOT, 2020). Cela a progressivement amené à une transition d’une 

économie traditionnelle agricole et maritime (toujours existante néanmoins) vers une 

spécialisation touristique (résidences secondaires, équipements de loisirs). En effet, les résidences 

secondaires représentent plus de 70 % du parc de logements dans certaines communes (Arzon, île 

d’Arz, île aux Moines, Saint-Gildas de Rhuys). De plus, l’ensemble des villes littorales abritent de 

nombreux hôtels et campings (SCOT, 2020). Au global, l’amplitude touristique potentielle des 

communes ciblées par cette étude se situe autour de 1,77. Cette forte affluence est surtout 

présente en période estivale et a nécessité des adaptations dans les capacités de traitement des 

déchets sur toutes les communes les plus concernées, notamment en termes de traitement des 

eaux usées (SAGE, 2020).  

Le poids de l’agriculture dans le tissu économique des communes rétro-littorales et rurales, 

situées au nord des communes présentées, est bien plus important que pour les communes 

littorales. A titre d’exemple, bien que le nombre d’établissements agricoles soit similaire entre 

Arradon et Brandivy (24 et 26 respectivement), ceux-ci ne représentent que 4 % des établissement 

actifs d’Arradon, contre 32 % pour Brandivy (SCOT, 2020). L’agriculture de ces communes est 

principalement orientée vers la production laitière (environ 30 % des exploitations), la production 

de viande (ovine, bovine et aviaire pour 44 % des exploitations) et la production de céréales et de 

légumes (SCOT, 2020). Ainsi, l’agriculture est restée dense dans les zones rurales et demeure un 

acteur économique important dans les communes bordants la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest 

de Rhuys (ONCFS, 2016). 
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Figure 11 : Localisation des 43 communes du GVMA et de l’ouest de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys.  
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Tableau 14 : Evolution démographique dans 43 communes bordant la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (Source : INSEE, 2021) (1/2). 

Commune Périmètre 
Population par année 

2021 2015 2010 2006 1999 1975 1954 1936 1921 1901 

Arradon GMVA 5 685 5 413 5 378 5 125 4 719 2 760 1 782 1 609 1 801 1 898 

Arzon GMVA 2 269 2 095 2 112 2 170 2 056 1 326 1 369 1 451 1 436 1 857 

Auray Ouest de la ZSC 14 222 13 746 12 322 12 420 10 911 10 256 8 159 7 088 6 949 6 485 

Baden GMVA 4 642 4 412 4 137 3 899 3 360 1 957 1 896 1 982 2 201 2 107 

Brandivy GMVA 1 382 1 276 1 204 1 037 930 753 981 1 108 1 152 1 171 

Brech Ouest de la ZSC 6 924 6 661 6 487 5 948 4 500 3 079 3 062 2 978 2 497 2 376 

Colpo GMVA 2 237 2 237 2 230 2 147 1 809 1 158 1 230 1 254 1 234 1 203 

Crach Ouest de la ZSC 3 422 3 318 3 283 3 233 3 030 2 001 1 771 1 875 1 932 1 978 

Damgan Ouest de la ZSC 1 917 1 703 1 625 1 456 1 327 874 839 926 973 1 229 

Elven GMVA 6 436 5 718 5 310 4 525 3 559 2 928 2 854 3 325 3 368 3 283 

Grand-Champ GMVA 5 782 5 295 4 964 4 691 4 246 3 052 2 562 2 857 2 874 3 208 

Île-aux-Moines GMVA 628 600 629 536 610 588 879 1 029 1 016 1 226 

Île-d'Arz GMVA 287 234 247 254 231 332 537 678 743 937 

La Trinité-Surzur GMVA 1 721 1 515 1 227 958 571 336 252 282 285 322 

Larmor-Baden GMVA 865 907 810 847 954 751 675 650 647 620 

Le Bono GMVA 2 581 2 229 2 176 2 112 1 859 1 561 1 525 1 532 1 371 1 331 

Le Hézo GMVA 865 782 730 660 550 277 241 273 294 355 

Le Tour-du-Parc GMVA 1 237 1 233 1 130 990 741 583 435 445 532 640 

Locmaria-Grand-Champ GMVA 1 811 1 633 1 382 925 733 451 485 560 607 635 

Locmariaquer Ouest de la ZSC 1 557 1 565 1 661 1 598 1 367 1 288 1 286 1 333 1 460 1 581 

Locqueltas GMVA 1 954 1 637 1 616 1 484 1 215 745 743 780 714 722 

Meucon GMVA 2 277 2 251 2 119 1 919 1 268 606 424 368 318 342 

Monterblanc GMVA 3 316 3 267 3 077 2 542 1 951 1 386 1 172 1 045 974 1 026 
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Tableau 15 : Evolution démographique dans 43 communes bordant la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (Source : INSEE, 2021) (2/2). 

Commune Périmètre 
Population par année 

2021 2015 2010 2006 1999 1975 1954 1936 1921 1901 

Plaudren GMVA 1 962 1 896 1 617 1 622 1 448 1 275 1 503 1 784 1 808 1 855 

Plescop GMVA 6 225 5 638 4 696 4 631 3 671 1 857 1 030 1 007 1 064 1 137 

Ploeren GMVA 6 699 6 611 5 786 5 274 3 974 1 584 1 049 906 1 050 1 192 

Plougoumelen GMVA 2 605 2 471 2 404 2 200 1 762 1 023 831 843 747 726 

Plumergat Ouest de la ZSC 4 179 4 028 3 552 3 143 2 597 1 961 1 837 1 880 1 944 2 476 

Pluneret Ouest de la ZSC 6 140 5 473 5 149 4 554 3 714 1 871 1 585 1 606 1 301 1 669 

Saint-Armel GMVA 883 894 846 796 707 295 319 400 463 580 

Saint-Avé GMVA 11 927 11 095 10 450 9 883 8 303 5 628 3 278 2 855 2 465 2 470 

Sainte-Anne-d'Auray Ouest de la ZSC 2 827 2 633 2 433 2 102 1 844 1 395 1 626 1 652 1 334 1 712 

Saint-Gildas-de-Rhuys GMVA 1 565 1 694 1 656 1 601 1 436 980 1 003 1 181 1 180 1 263 

Saint-Nolff GMVA 3 901 3 660 3 736 3 564 3 300 1 830 1 082 1 110 1 135 1 269 

Saint-Philibert Ouest de la ZSC 1 552 1 529 1 564 1 442 1 258 1 037 771 791 757 696 

Sarzeau GMVA 8 977 7 825 7 682 7 155 6 143 4 088 3 701 4 009 4 040 5 011 

Séné GMVA 8 944 8 943 8 682 8 064 7 868 3 596 2 017 2 091 2 590 2 780 

Sulniac GMVA 3 829 3 541 3 206 2 898 2 209 1 404 1 062 1 276 1 310 1 358 

Surzur GMVA 5 008 4 224 3 720 3 171 2 434 1 452 1 490 1 686 1 801 2 165 

Theix-Noyalo GMVA 8 403 7 907 7 513 7 311 5 695 2 545 2 157 2 206 2 564 2 967 

Trédion GMVA 1 349 1 231 1 055 1 008 888 905 856 899 956 956 

Treffléan GMVA 2 491 2 197 2 025 1 806 1 445 705 628 681 714 783 

Vannes GMVA 54 420 53 200 52 515 53 079 51 759 40 359 28 403 24 068 21 402 23 375 

Total 219 924 208 432 198 153 188 786 166 951 116 813 93 341 90 295 87 924 94 873 
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2.5.2 SynthèseSynthèseSynthèseSynthèse,,,,    enjeux enjeux enjeux enjeux et pressions associées aux activités terrestreset pressions associées aux activités terrestreset pressions associées aux activités terrestreset pressions associées aux activités terrestres    

 
Les 43 communes bordant la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys et ses 

bassins versants ont connu un fort développement démographique depuis le début du 20-ème 

siècle. Cette augmentation de la population a nécessité de développer un réseau urbain 

conséquent et a mené au développement d’une économie tertiaire, centrée sur l’aide aux 

personnes. De plus, les communes littorales accueillent une forte activité touristique, 

notamment au travers de la présence de nombreuses résidences secondaires. Enfin, bien que 

le poids économique de l’agriculture ait diminué au cours des dernières décennies pour les 

communes littorales, il reste important voir très important pour les communes du nord, 

rurales ou rétro-rurales. Ainsi, la pression humaine sur l’environnement terrestre et marin 

s’est accrue depuis plusieurs dizaines d’années.  

Cet accroissement de la population, de l’urbanisation, du tourisme et le maintien d’une 

forte agriculture entraînent des pressions directes et indirectes sur l’environnement marin de 

la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. Les pressions directes concernent les activités 

professionnelles ou de loisir pratiquées directement sur l’environnement marin (p.ex. pêche, 

nautisme, baignade, etc.). Les pressions indirectes sont issues des polluants émis par 

l’ensemble des activités humaines, et qui peuvent être véhiculés dans le golfe du Morbihan, 

notamment au travers des rivières des principaux bassins versants. Ainsi, par le biais des 

bassins versants, toutes les activités terrestres sont susceptibles de rejeter des polluants 

organiques ou inorganiques dans la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys, notamment 

dans les périodes de fortes précipitations. Dans le cadre de cette étude, il est toutefois difficile 

d’estimer quels composants peuvent être rejetés et en quelles quantités. De plus, le temps de 

rétention de ces polluants dans le golfe est variable et dépend notamment de leur nature et 

de leur localisation (DDTM, 2021). Toutefois, il est possible d’estimer que les pollutions 

terrestres peuvent engendrer des contaminations par des éléments métalliques (C1), des 

hydrocarbures et HAP (C2), des composés synthétiques (C3), des substances à caractères 

visqueux (C5) et des déchets solides (P4). De plus, elles sont susceptibles de modifier les 

apports naturels en nutriments (C6) et en matières organiques (C7). Enfin, les activités 

terrestres peuvent induire des introductions de pathogènes (B3). 

Les pressions chimiques et biologiques imputables aux activités terrestres dans le golfe 

du Morbihan sont présentées dans le Tableau 16. 
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Tableau 16 : Liste des pressions chimiques et biologiques susceptibles d’être engendrées par les activités terrestres des communes bordants le golfe du Morbihan. 

Thème 
DCSMM 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de l'UMS Patrinat Description 
Activité (s) 

concernée(s) 
Fréquence 

d'occurrence 
Zone 

concernée 
Références 

bibliographiques 

Chimique - 
Substances, 
déchets et 

énergie 

Apports de substances 
dangereuses (substances 
synthétiques, substances 

non synthétiques, 
radionucléides) - sources 

diffuses, sources 
ponctuelles, dépôts 

atmosphériques, 
phénomènes aigus 

Contamination par des 
éléments traces métalliques 

(ETM), métalloïdes et 
organo-métaux (C1) 

Les activités humaines à terre peuvent engendrer une 
contamination de l'environnement marin par des éléments 

métalliques, notamment transportés par les rivières 

Activités terrestres 
industrielles 

Occasionnelle Indéterminée 

DDTM, 2021 

Contamination par des 
hydrocarbures et HAP (C2) 

Les activités humaines à terre peuvent amener au relargage 
d'hydrocarbures dans l'environnement marin. Néanmoins, 

autour du golfe du Morbihan, la survenue de ce type de 
contamination est probablement extrêmement ponctuelle 

Activités terrestres 
industrielles, 

commerciales et 
agricoles 

Occasionnelle Indéterminée 

Contamination par des 
composés synthétiques (C3) 

Les activités humaines à terre peuvent engendrer une 
contamination de l'environnement marin par des composés 
synthétiques, issus de l'industrie et notamment transportés 

par les rivières 

Activités terrestres 
industrielles 

Occasionnelle Indéterminée 

Introduction de substance à 
caractère visqueux (C5) 

La pollution de l'environnement par des substances 
visqueuses peut provenir d'activités terrestres émettrices de 

ces substances qui sont notamment transportées par les 
rivières 

Activités terrestres 
industrielles, 

commerciales et 
agricoles 

Occasionnelle Indéterminée 

Apports de nutriments - 
sources diffuses, sources 

ponctuelles, dépôts 
atmosphériques 

Modification des apports en 
nutriments (C6) 

Le lessivage de terres agricoles, les rejets involontaires des 
systèmes d'eaux usées peuvent induire des modifications dans 

les apports de nutriments au niveau des habitats marins, 
intertidaux ou subtidaux 

Activités agricoles et 
de traitement des 

eaux 
Occasionnelle Indéterminée 

Apports de matières 
organiques - sources 
diffuses et sources 

ponctuelles 

Modification des apports en 
matériels organiques (C7) 

Le lessivage de terres agricoles, les rejets involontaires des 
systèmes d'eaux usées peuvent induire des modifications dans 

les apports de matériels organiques au niveau des habitats 
marins, intertidaux ou subtidaux 

Activités agricoles et 
de traitement des 

eaux 
Occasionnelle Indéterminée 

Apports de déchets 
(déchets solides, y compris 

les déchets 
microscopiques) 

Déchets solides (P4) 
L'ensemble des activités humaines terrestres peuvent induire 
le rejet direct ou indirect (via les rivières) de déchets solides 

dans l'environnement marin 

Toutes les activités 
terrestres 

Occasionnelle 
Partout dans 

le golfe 

Biologiques 
Introduction d'agents 

pathogènes microbiens 
Introduction de pathogènes 

(B3) 

Des pathogènes peuvent être relargués dans l'environnement 
marins depuis la terre, notamment en cas de défaut de 

traitement des eaux ou de forts épisodes pluvieux 

Toutes les activités 
terrestres 

Occasionnelle 
Partout dans 

le golfe 

 



Evalua]on de l’état de conserva]on des habitats du site Natura 2000 « Golfe du Morbihan côte Ouest de Rhuys 
Lot n°2 : Evalua]on de l’état de conserva]on des habitats – TBM environnement 

47 

2.6 Synthèse des pressions Synthèse des pressions Synthèse des pressions Synthèse des pressions recensées dans le Golfe du Morbihanrecensées dans le Golfe du Morbihanrecensées dans le Golfe du Morbihanrecensées dans le Golfe du Morbihan    

 
Les activités humaines présentes dans et autour de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest 

de Rhuys peuvent générer diverses pressions sur les habitats marins, qu’ils soient intertidaux 

ou subtidaux. Toutes les pressions présentées ne s’exercent pas nécessairement sur 

l’ensemble des habitats évalués dans ce document. Les Tableau 17 à Tableau 19 présentent 

les habitats que chaque pression physique, chimique ou biologique est susceptible d’impacter.  
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Tableau 17 : Lien entre les activités anthropiques et les pressions physiques qu’elles peuvent exercer sur les habitats marins du golfe du Morbihan. 

Thème 
DCSMM 

Catégorie de pression DCSMM Pression de l'UMS Patrinat 
Activités pouvant provoquer 

cette pression 
Habitats susceptibles d'être impactés Bibliographie 

Physique 

Perte physique (due à une 
modification permanente du substrat 

ou de la morphologie des fonds 
marins ou à l'extraction de substrat) 

Changement d'habitat (pour 
un autre type de fond marin 

(M2) 

Navigation par le biais des 
mouillages à l'évitage 

Herbiers de zostères naines / Herbiers de zostères marines  
Cassé et al., 2010 / Peuziat et al., 2010 / 
Boulet et al., 2020 / Ouisse et al., 2020 

 

Tassement (M4) 
Aquaculture / Pêche / 

Navigation / Loisirs nautiques 

Vasières intertidales / Vasières subtidales / Herbiers de zostères 
naines / Herbiers de zostères marines / Bancs de maërl / Sédiments 

meubles subtidaux / Récifs intertidaux / Récifs subtidaux 

Cosson et al., 2013 / Herry et Pasco, 2013/ 
Herry et Pasco, 2014 / Coz et Ragot., 2020b / 

Menthonnex et al., 2021 

Abrasion superficielle (M5) 
Aquaculture / Pêche / 

Navigation / Loisirs nautiques 

Vasières intertidales / Vasières subtidales / Herbiers de zostères 
naines / Herbiers de zostères marines / Bancs de maërl / Sédiments 

meubles subtidaux / Récifs intertidaux / Récifs subtidaux 

Cosson et al., 2013 / Herry et Pasco, 2013/ 
Herry et Pasco, 2014 / Sauriau et al., 2016 / 
Boulet et al., 2020 / Coz et Ragot., 2020b / 

Ouisse et al., 2020 / Menthonnex et al., 2021 

Abrasion peu profonde (M6) 
Aquaculture / Pêche / 

Navigation / Loisirs nautiques 

Vasières intertidales / Vasières subtidales / Herbiers de zostères 
naines / Herbiers de zostères marines / Bancs de maërl / Sédiments 

meubles subtidaux / Récifs intertidaux / Récifs subtidaux 

Cosson et al., 2013 / Herry et Pasco, 2013/ 
Herry et Pasco, 2014 / Sauriau et al., 2016 / 
Boulet et al., 2020 / Coz et Ragot., 2020b / 

Ouisse et al., 2020 / Menthonnex et al., 2021 

Abrasion profonde (M7) 
Aquaculture / Pêche / 

Navigation / Loisirs nautiques 

Vasières intertidales / Vasières subtidales / Herbiers de zostères 
naines / Herbiers de zostères marines / Bancs de maërl / Sédiments 

meubles subtidaux / Récifs intertidaux / Récifs subtidaux 

Cosson et al., 2013 / Herry et Pasco, 2013/ 
Herry et Pasco, 2014 / Sauriau et al., 2016 / 
Boulet et al., 2020 / Coz et Ragot., 2020b / 

Ouisse et al., 2020 / Menthonnex et al., 2021 

Remaniement (M8) 
Aquaculture / Pêche / 

Navigation / Loisirs nautiques 
Vasières intertidales / Vasières subtidales / Herbiers de zostères 

naines / Herbiers de zostères marines 

Cosson et al., 2013 / Herry et Pasco, 2013/ 
Herry et Pasco, 2014 / Sauriau et al., 2016 / 
Boulet et al., 2020 / Coz et Ragot., 2020b / 

Ouisse et al., 2020 / Menthonnex et al., 2021 

Dépôt faible de matériel (M9) Aquaculture 
Vasières intertidales / Herbiers de zostères naines / Herbiers de 

zostères marines 
Herry et Pasco, 2013 / Coz et Ragot., 2020b 

Dépôt important de matériel 
(M10) 

Aquaculture 
Vasières intertidales / Herbiers de zostères naines / Herbiers de 

zostères marines 
Herry et Pasco, 2013 / Coz et Ragot., 2020b 

Modification des conditions 
hydrologiques 

Modification des conditions 
hydrodynamiques (M11) 

Aquaculture 
Vasières intertidales / Herbiers de zostères naines / Herbiers de 

zostères marines 
Herry et Pasco, 2013 / Coz et Ragot., 2020b 

Modification de la charge en 
particules (M12) 

Aquaculture / Navigation 
Vasières intertidales / Herbiers de zostères naines / Herbiers de 

zostères marines / Récifs intertidaux 
Herry et Pasco, 2013 / Coz et Ragot., 2020b 
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Tableau 18 : Lien entre les activités anthropiques et les pressions chimiques qu’elles peuvent exercer sur les habitats marins du golfe du Morbihan. 

Thème 
DCSMM 

Catégorie de pression DCSMM Pression de l'UMS Patrinat 
Activités pouvant 
provoquer cette 

pression 
Habitats susceptibles d'être impactés Bibliographie 

Chimiques - 
Substances, 
déchets et 

énergie 

Apports de sons anthropiques 
(impulsionnels, continus) 

Emissions sonores (et 
vibration) (P8) 

Aquaculture / Pêche / 
Navigation 

Vasières intertidales / Vasières subtidales / Herbiers de zostères naines 
/ Herbiers de zostères marines / Bancs de maërl / Sédiments meubles 

subtidaux / Récifs intertidaux / Récifs subtidaux 

Cassé et al., 2010 / Peuziat et al., 2010 / Boulet 
et al., 2020 / Ouisse et al., 2020 

Apports d'autres formes d'énergie (y 
compris champs électromagnétiques, 

lumière et chaleur) 

Diminution de la lumière 
naturelle (P11) 

Aquaculture 
Vasières intertidales / Vasières subtidales / Herbiers de zostères naines 

/ Herbiers de zostères marines  
Herry et Pasco, 2013 / Coz et Ragot., 2020b 

Apports de substances dangereuses 
(substances synthétiques, substances 

non synthétiques, radionucléides) - 
sources diffuses, sources ponctuelles, 
dépôts atmosphériques, phénomènes 

aigus 

Contamination par des 
éléments traces métalliques 

(ETM), métalloïdes et organo-
métaux (C1) 

Navigation / Activités 
terrestres 

Vasières intertidales / Vasières subtidales / Herbiers de zostères naines 
/ Herbiers de zostères marines / Bancs de maërl / Sédiments meubles 

subtidaux / Récifs intertidaux / Récifs subtidaux 

Cassé et al., 2010 / Peuziat et al., 2010 / Boulet 
et al., 2020 / Ouisse et al., 2020 / DDTM, 2021 

Contamination par des 
hydrocarbures et HAP (C2) 

Navigation / Activités 
terrestres 

Vasières intertidales / Vasières subtidales / Herbiers de zostères naines 
/ Herbiers de zostères marines / Bancs de maërl / Sédiments meubles 

subtidaux / Récifs intertidaux / Récifs subtidaux 

Cassé et al., 2010 / Peuziat et al., 2010 / Boulet 
et al., 2020 / Ouisse et al., 2020 / DDTM, 2021 

Contamination par des 
composés synthétiques (C3) 

Navigation / Activités 
terrestres 

Vasières intertidales / Vasières subtidales / Herbiers de zostères naines 
/ Herbiers de zostères marines / Bancs de maërl / Sédiments meubles 

subtidaux / Récifs intertidaux / Récifs subtidaux 

Cassé et al., 2010 / Peuziat et al., 2010 / Boulet 
et al., 2020 / Ouisse et al., 2020 / DDTM, 2021 

Introduction de substance à 
caractère visqueux (C5) 

Activités terrestres 
Vasières intertidales / Vasières subtidales / Herbiers de zostères naines 
/ Herbiers de zostères marines / Bancs de maërl / Sédiments meubles 

subtidaux / Récifs intertidaux / Récifs subtidaux 
DDTM, 2021 

Apports de nutriments - sources 
diffuses, sources ponctuelles, dépôts 

atmosphériques 

Modification des apports en 
nutriments (C6) 

Aquaculture / Activités 
terrestres 

Vasières intertidales / Vasières subtidales / Herbiers de zostères naines 
/ Herbiers de zostères marines / Bancs de maërl / Sédiments meubles 

subtidaux / Récifs intertidaux / Récifs subtidaux 

Herry et Pasco, 2013 / Coz et Ragot., 2020b / 
DDTM, 2021 

Apports de matières organiques - 
sources diffuses et sources ponctuelles 

Modification des apports en 
matériels organiques (C7) 

Aquaculture / 
Navigation / Activités 

terrestres 

Vasières intertidales / Vasières subtidales / Herbiers de zostères naines 
/ Herbiers de zostères marines / Bancs de maërl / Sédiments meubles 

subtidaux / Récifs intertidaux / Récifs subtidaux 

Herry et Pasco, 2013 / Coz et Ragot., 2020b / 
DDTM, 2021 

- 
Désoxygénation (ou 

"hypoxie") (C8) 
Aquaculture Vasières intertidales / Herbiers de zostères naines Herry et Pasco 

Apports de déchets (déchets solides, y 
compris les déchets microscopiques) 

Déchets solides (P4) 

Aquaculture / Pêche / 
Navigation / Loisirs 

nautiques / Activités 
terrestres 

Vasières intertidales / Vasières subtidales / Herbiers de zostères naines 
/ Herbiers de zostères marines / Bancs de maërl / Sédiments meubles 

subtidaux / Récifs intertidaux / Récifs subtidaux 

Cosson et al., 2013 / Herry et Pasco, 2013/ 
Herry et Pasco, 2013 / Boulet et al., 2020 / Coz 
et Ragot., 2020b / Ouisse et al., 2020 / DDTM, 

2021 / Menthonnex et al., 2021 
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Tableau 19 : Lien entre les activités anthropiques et les pressions biologiques qu’elles peuvent exercer sur les habitats marins du golfe du Morbihan. 

Thème 
DCSMM 

Catégorie de pression DCSMM Pression de l'UMS Patrinat 
Activités pouvant 
provoquer cette 

pression 
Habitats susceptibles d'être impactés Bibliographie 

Biologique 

Introduction ou propagation d'espèces 
non indigènes 

Introduction ou propagation 
d'espèces non-indigènes (B2) 

Multiples possibilités 
dont aquaculture 

Vasières intertidales / Vasières subtidales / Herbiers de zostères naines 
/ Herbiers de zostères marines / Bancs de maërl / Sédiments meubles 

subtidaux / Récifs intertidaux / Récifs subtidaux 
Herry et Pasco, 2013 / Coz et Ragot., 2020b 

Introduction d'agents pathogènes 
microbiens 

Introduction de pathogènes 
(B3) 

Aquaculture / 
Navigation / Activités 

terrestres 

Vasières intertidales / Vasières subtidales / Herbiers de zostères naines 
/ Herbiers de zostères marines / Bancs de maërl / Sédiments meubles 

subtidaux / Récifs intertidaux / Récifs subtidaux 

Herry et Pasco, 2013 / Coz et Ragot., 2020b / 
DDTM, 2021 

Prélèvement d'espèces sauvages ou 
mortalité/blessures infligées à de telles 
espèces, y compris les espèces ciblées 

et les espèces non ciblées (par la pêche 
commerciale et récréative et d'autres 

activités) 

Prélèvement d'espèces cibles 
(B5) 

Pêche 
Vasières intertidales / Vasières subtidales / Herbiers de zostères naines 
/ Herbiers de zostères marines / Bancs de maërl / Sédiments meubles 

subtidaux / Récifs intertidaux / Récifs subtidaux 
Herry et Pasco., 2014 

Prélèvement d'espèces non-
cibles (B6) 

Pêche 
Vasières intertidales / Vasières subtidales / Herbiers de zostères naines 
/ Herbiers de zostères marines / Bancs de maërl / Sédiments meubles 

subtidaux / Récifs intertidaux / Récifs subtidaux 
Herry et Pasco., 2014 
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3333 SSSSENSIBILITE DES HABITENSIBILITE DES HABITENSIBILITE DES HABITENSIBILITE DES HABITATS AUX PRESSIONS DATS AUX PRESSIONS DATS AUX PRESSIONS DATS AUX PRESSIONS D’’’’ORIGINE ANTHROPIQUEORIGINE ANTHROPIQUEORIGINE ANTHROPIQUEORIGINE ANTHROPIQUE    

3.1 Définition de la sensibilitéDéfinition de la sensibilitéDéfinition de la sensibilitéDéfinition de la sensibilité    

 
Cette partie du document relie la sensibilité des différents HIC étudiés dans le lot n°1 aux 

activités anthropiques présentes dans la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys et aux 

pressions qu’elles engendrent. Pour cela, l’ensemble des activités anthropiques auxquelles 

chaque habitat est soumis est listé. Ensuite, la sensibilité des habitats à chacune des pressions 

est évaluée selon la méthodologie décrite par La Rivière et al. (2015). Ce travail est nécessaire 

pour :  

- Identifier les pressions susceptibles de compromettre l’atteinte ou le maintien d’un 

état de conservation favorable et le bon état écologique ; 

- Évaluer les risques d’impacts liés aux activités humaines ; 

- Orienter les mesures de gestion des habitats.  

Les étapes d’évaluation de la sensibilité sont les suivantes :  

- Identification des éléments clés de l’habitat (biotiques et abiotiques) qui conditionnent 

sa sensibilité ; 

- Évaluation de la résistance de l’habitat à la pression définie ; 

- Évaluation de la résilience de l’habitat à la pression définie ;  

- Combinaison des scores de résistance et de résilience pour dériver le score de 

sensibilité. 

Les définitions des sensibilités se sont notamment basées sur le document de référence 

de la sensibilité des habitats de la typologie NatHab-Atlantique aux pressions physiques (La 

Rivière et Hébert, 2023) et le site anglais Marlin.UK pour les pressions chimiques et 

biologiques. Lorsque des informations étaient disponibles, les sensibilités ont été évaluées en 

se basant sur des études locales (centrée sur le golfe du Morbihan ou la Bretagne). Toutefois, 

en l’absence de telles études, les définitions de sensibilité se sont basées sur les deux 

documents de référence présentés précédemment. En effet, il est considéré que les 

conclusions quant à la sensibilité d’un habitat face à une pression donnée sont indépendantes 

du lieu où les études de sensibilité ont été menées.  

3.1.1 Définition des notions de résistance, de résilience et de sensibilitéDéfinition des notions de résistance, de résilience et de sensibilitéDéfinition des notions de résistance, de résilience et de sensibilitéDéfinition des notions de résistance, de résilience et de sensibilité    

 

La résistance est définie comme la capacité d’un habitat à tolérer une pression sans 

modification notable de ses caractéristiques biotiques et abiotiques (Avack et al., 2014). Elle 

est définie en 4 catégories selon une échelle qualitative ; Tableau 20). 
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Tableau 20 : Echelle qualitative de résistance d’un habitat à une pression – Issu de La Rivière et al. (2015). 

Aucune Faible Modérée Haute 

Destruction de l'habitat, en raison 
d'une perte totale de ses 

caractéristiques biotiques (p.ex. 
disparition d'espèces 

caractéristiques) et abiotiques 
(p.ex. disparition du substrat) 

pouvant entraîner une 
modification du type d'habitat. La 

perte peut par exemple se traduire 
par une réduction quasi-totale de 
la surface de recouvrement, de la 

densité ou de l'abondance des 
espèces clés ou caractéristiques 

Dégradation sévère de l'habitat, 
en raison d'une perte majeure 
des caractéristiques biotiques 

(p.ex. déclin drastique des 
espèces clés ou caractéristiques) 
et abiotiques (p.ex. dégradation 

importante du substrat) de 
l'habitat pouvant entraîner une 

modification du type d'habitat. La 
perte peut par exemple se 

traduire par une diminution de la 
surface de recouvrement, de la 

densité, de l'abondance 

Modification notable des 
caractéristiques biotiques 

(p.ex. déclin des espèces clés 
ou caractéristiques) et 

abiotiques (p.ex. dégradation 
du substrat) de l'habitat sans 

risque de changement du 
type d'habitat. 

Pas de modification notable des 
caractéristiques biotiques et 

abiotiques de l'habitat. Certains 
processus biologiques tels que la 

nutrition, la respiration ou le 
taux de reproduction peuvent 

être perturbés, mais la viabilité 
des populations d'espèces clés 
ou caractéristiques n'est pas 

affectée 

 

  La résilience est définie comme le temps nécessaire à la récupération d’un habitat une 

fois que la pression impactante a cessé. Elle est définie en 5 catégories selon une échelle semi-

quantitative (Tableau 21). 

 
Tableau 21 : Echelle semi-quantitative de résilience d’un habitat affecté par une pression anthropique (issu de La Rivière et 

al., 2015). 

Niveau de 
résilience 

Aucune Faible Modérée Haute Très haute 

Temps nécessaire 
avant récupération 

> 25 ans 10-25 ans 2-10 ans 1-2 ans < 1 an 

 

Enfin, la sensibilité est qualifiée selon une échelle qualitative après combinaison des 

scores de résistance et de résilience (Tableau 22). 

 
Tableau 22 : Echelle semi-quantitative de sensibilité définie par la combinaison des scores de résistance et de résilience (issu 

de La Rivière et al., 2015). 

                       
Résilience    
Résistance 

Aucune Faible Modérée Haute Très haute 

Aucune Très haute Haute Haute Modérée Faible 

Faible Haute Haute Modérée Modérée Faible 

Modérée Haute Modérée Modérée Faible Faible 

Haute Modérée Modérée Faible Faible Très faible 
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3.1.2 Evaluation d’indices de confianceEvaluation d’indices de confianceEvaluation d’indices de confianceEvaluation d’indices de confiance    

 

Chaque évaluation de sensibilité est dépendante des connaissances des évaluateurs sur 

l’habitat en lui-même d’une part, et sur la zone analysée d’autre part. Ainsi, définir un indice 

de confiance pour les deux composantes de la sensibilité (c.à.d. résilience et résistance) est 

indispensable pour permettre l’utilisation des résultats avec précaution si nécessaire. Cet 

indice de confiance est basé sur une combinaison de 3 composantes, définies selon une 

échelle semi-quantitative (La Rivière et al., 2015) : 

- Qualité de l’information : dire d’experts, publications scientifiques, littérature grise, 

etc. ; 

- Applicabilité : Même habitat / zone / pression que ceux considérés pour l’évaluation ; 

- Concordance des résultats entre études, quantité d’information disponible. 

Ainsi, La Rivière et al. (2015) ont définis trois scores d’indices de confiance, par croisement 

des trois composante précédemment présentées (Tableau 23). 

 
Tableau 23 : Echelle semi-quantitative de l’indice de confiance de résilience ou de résistance – Issu de La Rivière et al. (2015). 

Qualité Applicabilité 
Concordance 

Faible - 0 Moyenne - 1  Elevée - 2 

Faible - 0 

Faible - 1 

0 - Faible 

0 - Faible Moyenne - 2 

Elevée - 3  

Moyenne - 1 

Faible - 1 1 - Faible 2 - Moyen 

Moyenne - 2 2 - Moyen 4 - Moyen 

Elevée - 3  

0 - Faible 

3 - Moyen 6 - Haut 

Elevée - 2 

Faible - 1 2 - Moyen 4 - Moyen 

Moyenne - 2 4 - Moyen 8 - Haut 

Elevée - 3  6 - Haut 12 - Haut 

 

Enfin, l’indice de confiance de l’évaluation de la sensibilité est défini par la combinaison 

des indices de confiance de la résilience et de la résistance (Tableau 24). 

 
Tableau 24 : Echelle semi-quantitative de l’indice de confiance (IC) de l’évaluation de la sensibilité – Issu de La Rivière et al. 

(2015) 

  Indice de confiance Résilience 

  Faible Moyen Haut 

Indice de 
confiance 
Résistance 

Faible Faible Faible Faible 

Moyen Faible Moyen Moyen 

Haut Faible Moyen Haut 
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3.2 Evaluation Evaluation Evaluation Evaluation des sensibilités par habitatdes sensibilités par habitatdes sensibilités par habitatdes sensibilités par habitat    

 

3.2.1 Vasières intertidalesVasières intertidalesVasières intertidalesVasières intertidales    

 

Pour les rivières de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys, les vasières intertidales 

appartiennent à l’HIC 1130 « Estuaires » alors que pour le bassin du golfe elles appartiennent 

à l’HIC 1140 « Replats boueux exondés à marée basse ». Ces deux HIC correspondent 

respectivement aux habitats de la typologie NatHab-Atlantique « A6-3 Vases médiolittorales 

en milieu à salinité variable de la slikke » et « A6-1 Vases médiolittorales marines » (Michez et 

al., 2019). 

Ces vasières abritent communément des polychètes (p.ex. Arenicola marina, Hediste 

diversicolor, Nephtys hombergii), des bivalves (p.ex. Cerastoderma edule, Macoma baltica ; 

Ruditapes philippinarum), des gastéropodes (p.ex. Peringia ulvae, Littorina littorea), des 

crustacés (p.ex. Corophium volutator) et des échinodermes (p.ex. Amphipholis squamata). 

Elles constituent une zone de nourricerie importante pour plusieurs espèces d’oiseaux (p.ex. 

bécasseau variable, avocette élégante), mais aussi pour des poissons prédateurs comme la 

sole ou le flet (La Rivière et al., 2022). Dans le cadre de cette étude, seules les vasières 

intertidales nues ou présentant un recouvrement algal faible et/ou temporaire seront 

considérées. Ainsi, les vasières intertidales accueillant des zostères naines (Zostera noltei) sont 

considérées comme des habitats à herbiers. La ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys 

comprend de nombreuses zones de vasières intertidales (Figure 12). Cependant, il est 

probable que la superficie de cet habitat ait tendance à diminuer du fait de l’expansion des 

herbiers de zostères naines observée ces dernières années. La dernière cartographie 

exhaustive, datant de 2002, fait état de vasières intertidales étendues avec environ 3700 ha 

(Figure 14).  

Du fait de leur large répartition dans le golfe et de la nature de leurs sédiments, les vasières 

intertidales sont sujettes à l’ensemble des pressions physiques identifiées (Figure 13). De plus, 

elles peuvent être soumises à diverses pressions chimiques et biologiques, lesquelles ont déjà 

été présentées du Tableau 17 au Tableau 19. La sensibilité des vasières intertidales à 

l’ensemble des pressions identifiées a été évaluée et est présentée du Tableau 25 au Tableau 

29. 
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Figure 12 : Vasière intertidale de l’anse de Kerdréan (Rivière d’Auray) ©TBM environnement 2024. 

 

 
Figure 13 : Illustration du tassement et de l’abrasion des vasières intertidales après passage à pied © TBM environnement -

2024. 
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Figure 14 : Cartographie des vasières intertidales de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys – Données issues de la cartographie de Chauvaud (2002). 

 



Evalua]on de l’état de conserva]on des habitats du site Natura 2000 « Golfe du Morbihan côte Ouest de Rhuys 
Lot n°2 : Evalua]on de l’état de conserva]on des habitats – TBM environnement 

57 

Tableau 25 : Evaluation de la sensibilité des vasières intertidales aux pressions physiques recensées dans le golfe du Morbihan (1/2). 

Catégorie de pression DCSMM 
Pression de l'UMS 

Patrinat 
Résistance 

IC - 
Résistance 

Résilience 
IC - 

Résilience 
Sensibilité 

IC - 
Sensibilité 

Description de l'évaluation 

Perturbations physiques 
(temporaires ou réversibles des 

fonds marins) 

Tassement (M4) Modérée Haut 
Très 

haute 
Haut Faible Haut 

Le tassement réduit la disponibilité en oxygène à l'intérieur des sédiments. La majorité des espèces 
caractéristiques de cet habitat sont endogées et donc protégées de cette pression, même si les 

siphons de certains bivalves peuvent être endommagés. Ainsi, malgré une modification des 
caractéristiques abiotiques de l'habitat, la résistance de celui-ci est modérée. Si les épisodes de 
tassement sont occasionnels et de faible intensité, la résilience de cet habitat est très haute car 

inférieure à une année. La sensibilité des vasières intertidales au tassement est faible.  

Abrasion superficielle 
(M5) 

Haute Haut 
Très 

haute 
Haut Très faible Haut 

L'abrasion superficielle perturbe peu la communauté et n'affecte pas la stratification du substrat. 
La résistance à cette pression est haute. Le résilience est très haute du fait de d'une haute 

résistance. La sensibilité à cette pression est très faible. 

Abrasion peu profonde 
(M6) 

Modérée Haut 
Très 

haute 
Haut Faible Haut 

L'abrasion peu profonde (< 5 cm) perturbe la stratification du sédiment et de la majorité des 
espèces caractéristiques des vasières intertidales (p.ex. l'amphipode Corophium volutator). La 
résistance est toutefois qualifiée de modérée car une partie des espèces caractéristiques est 

capable de se déplacer plus en profondeur et d'échapper à cette pression. Après dérangement, il 
faut moins d'un an au sédiment pour se stratifier de nouveau et aux espèces caractéristiques pour 
recoloniser (résilience très haute car espèces opportunistes à cycle de vie très court). La sensibilité 

des vasières intertidales à l'abrasion peu profonde est faible. 

Abrasion profonde (M7) Modérée Haut 
Très 

haute 
Haut Faible Haut 

L'abrasion profonde (> 5 cm) perturbe la stratification du sédiment et les espèces endogées. La 
résistance est toutefois qualifiée de modérée car une partie des espèces caractéristique est 

capable de se déplacer en profondeur. Après dérangement, il faut moins d'un an au sédiment pour 
se stratifier de nouveau et aux espèces caractéristiques pour recoloniser (résilience très haute car 

espèces opportunistes à cycle de vie très court). La sensibilité des vasières intertidales à l'abrasion 
profonde est faible. 
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Tableau 26 : Evaluation de la sensibilité des vasières intertidales aux pressions physiques recensées dans le golfe du Morbihan (2/2). 

Catégorie de pression DCSMM 
Pression de l'UMS 

Patrinat 
Résistance 

IC - 
Résistance 

Résilience 
IC - 

Résilience 
Sensibilité 

IC - 
Sensibilité 

Description de l'évaluation 

Perturbations physiques 
(temporaires ou réversibles des 

fonds marins) 

Remaniement (M8) Modérée Haut 
Très 

haute 
Haut Faible Haut 

Le remaniement des sédiments constitutifs d'une vasière intertidale perturbe la stratification 
en place. En effet, cela peut entrainer des mortalités dans les espèces caractéristiques et 

explique la résistance modérée de cet habitat à cette pression (Bolam, 2011). En revanche, si le 
remaniement a une faible emprise géographique, les communautés se reconstituent 

intégralement en 6 mois. De ce fait la résilience à cette pression est très haute. La sensibilité au 
remaniement est faible.  

Dépôt faible de matériel 
(M9) 

Haute Haut 
Très 

haute 
Haut Très faible Haut 

Cet habitat est naturellement soumis à un faible apport de matériel sédimentaire en raison du 
taux d'envasement naturel important. Bien que certaines espèces soient sensibles à un dépôt 
de plusieurs cm, la majorité des autres espèces sont mobiles et ne sont pas affectées (Bolam, 
2011). Ainsi, l'abondance de certaines espèces peut être affectée sans que cela ne perturbe 

durablement l'habitat. La résistance à cette pression est haute et la résilience est très haute. La 
sensibilité au faible dépôt de matériel est très faible. 

Dépôt important de 
matériel (M10) 

Faible Haut Haute Haut Modérée Haut 

Malgré le fait que cet habitat soit vaseux, un important dépôt de matériel peut entraîner la 
mortalité d'une part conséquente des espèces caractéristiques, incapables de se déplacer vers 

la surface (Bolam, 2011). En effet, un tel dépôt est difficilement éliminé car les vasières sont par 
nature présentes dans des zones de faible hydrodynamisme. De ce fait, la résistance à cette 

pression est faible. En revanche, comme cet habitat abrite majoritairement des espèces 
opportunistes à cycle de vie court, la résilience est haute. Par conséquent, la sensibilité est 

modérée, à condition que la granulométrie du matériel déposé soit similaire à celle du 
substrat d'origine. 

Modification des conditions 
hydrologiques 

Modification des 
conditions 

hydrodynamiques 
(M11) 

Modérée Haut Haute Haut Faible Haut 

Les vasières intertidales sont structurées par un régime hydrographique stable dans le temps. 
La modification des conditions hydrodynamiques correspond généralement à une 

augmentation ou à une diminution de la force des courants. Cela peut respectivement 
entraîner une érosion sédimentaire ou accroître l’envasement, ce qui peut modifier 

l’abondance des espèces et la composition des communautés sans toutefois modifier la nature 
de l’habitat. Ainsi, la résistance à cette pression est modérée. La résilience est en revanche 

haute puisque cet habitat est caractérisé par des espèces à cycle de vie court, pouvant 
rapidement recoloniser un substrat redevenu propice. De ce fait la sensibilité à cette pression 

est faible. Il est à noter qu’en cas d’une modification prolongée et importante des condition 
hydrodynamiques, la nature de cet habitat peut être modifiée.  

Modification de la 
charge en particules 

(M12) 
Haute Haut 

Très 
haute 

Haut Très faible Haut 

Les vasières intertidales sont situées dans des environnement ou les variations annuelles de la 
charge en particules sont très importantes. De ce fait, les espèces caractéristiques de ces 

habitats sont très résistance et résilientes à cette pression. De plus, une modification de la 
charge particulaire peut amener à une augmentation de la quantité de nourriture disponible 
pour les détritivores et les déposivores, augmentant de ce fait leur abondance. La sensibilité 

des vasières intertidales à cette pression est très faible.  
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Tableau 27 : Evaluation de la sensibilité des vasières intertidales aux pressions chimiques recensées dans le golfe du Morbihan (1/2). 

Catégorie de pression DCSMM 
Pression de l'UMS 

Patrinat 
Résistance 

IC - 
Résistance 

Résilience 
IC - 

Résilience 
Sensibilité 

IC - 
Sensibilité 

Description de l'évaluation 

Apports d'autres formes 
d'énergie (y compris champs 

électromagnétiques, lumière et 
chaleur) 

Emissions sonores (et 
vibration) (P8) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- 

La majorité des espèces de l'endofaune ne perçoivent pas les sons mais peuvent 
probablement détecter les vibrations causées par le bruit. En réaction, elles peuvent se 

retirer dans les sédiments pour se protéger. Il est toutefois peu probable que cette 
communauté soit sensible au bruit et l’analyse de la sensibilité est « non pertinente » pour 

cette pression. 

Diminution de la 
lumière naturelle (P11) 

Haute Haut Haute Haut Faible Haut 

Les espèces de l'endofaune vivent enfouies dans les sédiments et ne dépendent donc pas 
directement des niveaux de lumière pour se nourrir. Par ailleurs, le milieu n'est pas structuré 

par des producteurs primaires. La diminution de lumière peut toutefois réduire la 
photosynthèse du microphytobenthos, entrainer sa migration et donc modifier la cohésion 
des sédiments et l'approvisionnement en nourriture des niveaux trophiques supérieurs. Ces 
effets indirects sont difficilement quantifiables. Globalement, la résistance et la résilience 

du milieu sont hautes et la sensibilité faible.  

Apports de nutriments - sources 
diffuses, sources ponctuelles, 

dépôts atmosphériques 

Modification des 
apports en nutriments 

(C6) 
Haute Moyen Haute Haut Faible Moyen 

Au sein des vasières intertidales, l'enrichissement en nutriments stimule essentiellement la 
production primaire des micro-algues présentes à la surface du sédiment. Ces changements 

sont susceptibles d'altérer directement le milieu mais peuvent aussi agir sur la faune. Par 
exemple, les blooms de micro-algues favorisent un mode de nutrition déposivore au 

détriment de la prédation et d'une microphagie suspensivore, ce qui peut entrainer des 
variations d'abondance au sein de l'assemblage faunistique (Raffaelli, 2000 ; Aberson et al, 

2016). Lorsque l'enrichissement perdure, les espèces opportunistes telles que Capitella 

capitata et Pygospio elegans prolifèrent dans les milieux enrichis, tandis que d'autres voient 
leurs effectifs diminuer (p.ex. Corophium volutator, Macoma balthica, Hediste diversicolor 

(Raffaelli, 1999). Les vasières intertidales sont naturellement riches en nutriments et ne sont 
pas structurées par la production primaire. Aussi, dans la majorité des cas, la résistance et 

la résilience du milieu sont hautes et la sensibilité faible.  

Apports de matières organiques - 
sources diffuses et sources 

ponctuelles 

Modification des 
apports en matériels 

organiques (C7) 
Haute Moyen Haute Haut Faible Moyen 

La plupart des espèces caractéristiques des vasières intertidales sont indifférentes, 
tolérantes ou favorisées par des conditions d'enrichissement en matières organiques (Borja 

et al., 2000). Les oligochètes sont généralement très tolérants et dominent les sédiments 
enrichis (McLusky et al., 1980). Seules quelques espèces sont sensibles, notamment Macoma 

balthica. Néanmoins, cette dernière démontre une résistance face au couvert algal qui peut 
se développer sur plus de deux mois, grâce à son long siphon qui lui permet d'atteindre les 

eaux oxygénées (Thiel et al., 1998). Ainsi, la résistance et la résilience du milieu sont hautes 
et la sensibilité faible.  

- 
Désoxygénation (ou 

"hypoxie") (C8) 
Faible Haut Haute Haut Modérée Haut 

Les vasières médiolittorales sont naturellement pauvres en oxygène. Cependant, un 
important dépôt d’algues opportunistes (tant en termes de recouvrement que d’épaisseur) 

peut provoquer des épisodes de désoxygénation pendant plusieurs semaines. Les polychètes 
et oligochètes présents dans cet habitat sont résistants à cette pression. Par exemple, le 

polychète Hediste diversicolor peut survivre plus de 5 jours dans des conditions d’hypoxie 
(Theede, 1973). En revanche, d’autres groupes taxonomiques (p.ex. crustacés) sont 

nettement moins résistants. Ainsi, les vasières intertidales sont faiblement résistantes à la 
pression de désoxygénation induite par un fort recouvrement d’algues opportunistes. En 
revanche, comme les espèces caractéristiques de cet habitat ont un cycle de vie court, la 

résilience de celui-ci est haute. La sensibilité est donc modérée 
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Tableau 28 : Evaluation de la sensibilité des vasières intertidales aux pressions chimiques recensées dans le golfe du Morbihan (2/2). 

Catégorie de pression DCSMM 
Pression de l'UMS 

Patrinat 
Résistance 

IC - 
Résistance 

Résilience 
IC - 

Résilience 
Sensibilité 

IC - 
Sensibilité 

Description de l'évaluation 

Apports de déchets (déchets 
solides, y compris les déchets 

microscopiques) 
Déchets solides (P4) Faible Moyen Modérée Moyen Modérée Moyen 

La présence de particules de plastique à l'intérieur des organismes vivants provient exclusivement 
de l'ingestion et intervient à tous les échelons de la chaîne alimentaire (Kedzierski, 2017). Ces 
plastiques, une fois ingérés, risquent de se bioaccumuler et, au cours de la chaîne alimentaire, 

d’être bioamplifiés. Les microplastiques peuvent notamment provoquer une neurotoxicité chez 
Hediste diversicolor (Urban-Malinga et al., 2022). Si la présence de plastiques est avérée et en 
présence de fortes concentrations, alors la résistance des vasières intertidales est faible et la 

résilience modérée. En conséquence, la sensibilité est modérée.  

Apports de substances 
dangereuses (substances 

synthétiques, substances non 
synthétiques, radionucléides) - 

sources diffuses, sources 
ponctuelles, dépôts 

atmosphériques, phénomènes 
aigus 

Contamination par des 
éléments traces 

métalliques (ETM), 
métalloïdes et organo-

métaux (C1) 

Modérée Faible Modérée Faible Modérée Faible 

Les polychètes ont une large gamme de tolérance aux métaux lourds tels que le Cu, Zn, As et Sn 
(1500-3500 µg/g) (Bryan, 1984). Hediste diversicolor est relativement tolérant et tolère des niveaux 
de contamination élevés de cuivre (20 µm Cu/g à > 4000 Ym Cu/g) (Bryan et Hummerstone, 1971). 
Ce polychète présente toutefois des altérations de l'ADN lorsqu'il est exposé à des concentrations 
élevées de Ag, Cd, Hg (Buffet et al., 2014 ; Dedeh, 2014). La vitesse d'absorption détermine si les 

mécanismes de détoxification de l'organisme peuvent réguler les concentrations internes. 
L'amphipode Corophium volutator est toutefois très sensible à la pollution par les métaux et peut 

subir une forte mortalité, une réduction de sa croissance et de sa reproduction (Bryant et al., 
1985). La résistance et la résilience des organismes caractéristiques des vasières intertidales est 

évaluée comme modérée car la tolérance des organismes est variable. La sensibilité est qualifiée 
de modérée. 

Contamination par des 
hydrocarbures et HAP 

(C2) 
Modérée Faible Modérée Faible Modérée Faible 

De manière générale, les espèces de l'endofaune de sédiments meubles sont très affectées par 
cette pression. Des mortalités massives ont été observées suite aux marées noires chez les genres 

Nereis, Cerastoderma, Macoma, Arenicola, Hydrobia, Corophium (Hailey, 1995 ; Roddie et al., 
1994). En recouvrant la surface du sédiment, le pétrole bloque le transport de l'oxygène vers les 

couches inférieures et favorise l'anoxie. En outre, la remobilisation des hydrocarbures par les 
processus de bioturbation, prolonge les effets. Dans les environs immédiats de la pollution, les 

épisodes anoxiques sont longs et dépassent les seuils de tolérance des espèces. Au-delà de 500 m, 
les effluents peuvent contribuer à enrichir la faune benthique (McLusky, 1982), notamment les 

polychètes opportunistes et les oligochètes (Tubificoides benedii) (Giere et Rhode, 1987 ; Gray et 
al., 1990). Considérant la faible intensité des épisodes de pollution de HAP au sein du Golfe, la 
résistance et la résilience du milieu sont évaluées comme modérées et la sensibilité comme 

modérée. 

Contamination par des 
composés synthétiques 

(C3) 
Modérée Faible Modérée Faible Modérée Faible 

Les polychètes, notamment Hediste diversicolor, sont sensibles aux substances chimiques, 
notamment aux pesticides comme l'Ivermectine. Ces derniers entrainent des variations de leur 
biomasse et de leur abondance. Par exemple, une concentration d'ivermectine de 8,0 mg/m² a 
provoqué une mortalité de 100 % chez Hediste diversicolor en 14 jours (Collier et Pin, 1998). Le 
polychète n'est toutefois pas sensible aux composés organo-siliconés (Craig et Caunter, 1990). 
L'amphipode Corophium volutator est affecté par certains composés synthétiques tels que le 
pyrethrum, le nonylphenol ou l'éthanol (Brown et al., 1999).  La résistance et la résilience des 

organismes est évaluée comme modérée car dépendante du type de contaminant. La sensibilité 
est qualifiée de modérée. 
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Tableau 29 : Evaluation de la sensibilité des vasières intertidales aux pressions biologiques recensées dans le golfe du Morbihan. 

Catégorie de pression DCSMM 
Pression de l'UMS 

Patrinat 
Résistance 

IC - 
Résistance 

Résilience 
IC - 

Résilience 
Sensibilité 

IC - 
Sensibilité 

Description de l'évaluation 

Introduction ou propagation 
d'espèces non indigènes 

Introduction ou 
propagation d'espèces 

non-indigènes (B2) 
Modérée Faible Très faible Haut Modérée Faible 

Le cas de deux espèces non-indigènes a été évaluée dans la littérature. Les vasières 
intertidales sont a priori peu appropriées à l'établissement de Crepidula fornicata en raison 

de l'absence de substrats durs. Par conséquent, la résistance et la résilience à la colonisation 
par Crepidula fornicata sont élevées, ce qui conduit à une très faible sensibilité. Néanmoins, 

la distribution du bivalve invasif Magallana gigas, est susceptible de chevaucher celle de 
Macoma balthica.  La résistance des vasières intertidales à l'arrivée d’espèces non-indigènes 
est évaluée comme modérée et la résilience comme très faible. De ce fait, la sensibilité est 

évaluée comme modérée.   

Introduction d'agents 
pathogènes microbiens 

Introduction de 
pathogènes (B3) 

Haute Faible Haute Haut Très faible Faible 

Peu d'éléments permettent d'évaluer la sensibilité des vasières à cette pression. Desrina et 
al. (2014) n'ont pas réussi à induire une infection au syndrome "des taches blanches" chez 
Hediste diversicolor. Quant aux oligochètes marins, ces derniers hébergent de nombreux 

parasites protozoaires sans effets pathogènes apparents, même à des niveaux d'infestation 
élevés (Giere et Pfannkuche, 1982). Compte tenu de ces observations, la résilience et la 
résistance des vasières sont définies comme hautes et la sensibilité comme très faible. 

Prélèvement d'espèces 
sauvages ou mortalité/blessures 

infligées à de telles espèces, y 
compris les espèces ciblées et 
les espèces non ciblées (par la 

pêche commerciale et 
récréative et d'autres activités) 

Prélèvement d'espèces 
cibles (B5) 

Faible Haut 
Très 

haute 
Moyen Faible Moyen 

Le polychète Hediste diversicolor constitue un appât et est donc ciblé par les pêches 
récréative et commerciale. Le ratio mâle/femelle étant déséquilibré, l'extraction des 

spécimens est susceptible de retirer plus de femelles que de mâles. Or, une réduction de la 
proportion de femelles avant la fraie pourrait réduire le recrutement dans la population.  Le 
rétablissement dépend du succès de la reproduction et de la survie de la population restante 

et de la colonisation par des adultes provenant de zones non affectées. La résistance est 
évaluée comme faible et la résilience comme très haute. De ce fait, la sensibilité est 

qualifiée de faible. 

Prélèvement d'espèces 
non-cibles (B6) 

Haute Faible Haute Moyen Faible Faible 

Le prélèvement accidentel d’espèces caractéristiques de cet habitat pourrait modifier la 
fonction écosystémique du milieu. Les populations d'oligochètes fournissent de la nourriture 
aux macroinvertébrés, aux crustacés, aux polychètes, aux poissons et aux oiseaux. La perte 

de la population d'oligochètes pourrait donc avoir un impact sur d'autres niveaux trophiques. 
De la même façon l'effondrement des populations de Corophium volutator a entraîné des 
changements radicaux dans les schémas d'érosion, les caractéristiques des sédiments et la 
microtopographie, ainsi que des changements marqués dans l'abondance d'autres espèces 

de macrofaune dans la vasière (Poulin et Mouritsen, 2006). Néanmoins, face aux faibles 
prélèvements induits par cette pression, la résistance et la résilience sont évaluées comme 

hautes. La sensibilité est donc faible. 
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3.2.2 Les vasières subtidalesLes vasières subtidalesLes vasières subtidalesLes vasières subtidales    

 

Au sein de la ZSC FR 53 000 29 « Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys », les vasières 

subtidales peuvent correspondre aux HIC 1130 « Estuaires » pour le secteur de la rivière 

d’Auray et 1160 « Grandes criques et baies peu profondes » pour le reste du golfe et de ses 

abords. Les deux habitats représentatifs des vasières subtidales dans la typologie NatHab-

Atlantique sont pour la rivière d’Auray « B6-4 Vases infralittorales en milieu à salinité 

variables » et pour le bassin du golfe « B6-3 Vases infralittorales » (Michez et al., 2019). 

Ces vasières sont caractéristiques de secteurs particulièrement abrités et sont présentes 

à des profondeurs n’excédant généralement pas les 20 mètres (Cosson et al., 2013 ; La Rivière 

et al., 2022). Elles sont très stables, ce qui engendre la formation de tapis de procaryotes à 

leur surface, qui conduisent à une anoxie permanente ou périodique. Seules quelques espèces 

benthiques sont adaptées à ces conditions environnementales mais celles-ci sont présentes 

en fortes densités et constituent une ressource alimentaire pour diverses espèces de poissons 

(p.ex. sole, bar). Dans le présent document, ces vasières sont séparées des herbiers de 

zostères marines (Zostera marina ; Figure 15). La répartition de ces vasières subtidales a 

probablement diminué au cours des dernières décennies, au profit des herbiers de zostères 

marines. La Figure 17 présente la répartition des vasières subtidales en 2002, lors de la 

dernière cartographie exhaustive du golfe du Morbihan. Celles-ci couvraient alors une surface 

d’environ 1850 ha. 

Ces vasières sont exposées à de multiples pressions physiques, chimiques et biologiques. 

Celles-ci sont principalement causées par les activités de pêche, de production aquacole et de 

navigation (Figure 16). La sensibilité des vasières subtidales à ces pressions est évaluée du 

Tableau 30 au Tableau 32.  
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Figure 15 : Vasière subtidale du golfe du Morbihan © TBM environnement - 2023. 

 

 
Figure 16 : Présence de parcs ostréicoles à proximité d’une vasière subtidale © TBM environnement - 2023. 
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Figure 17 : Cartographie des vasières subtidales de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys – Données issues de la cartographie de Chauvaud. (2002). 
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Tableau 30 : Evaluation de la sensibilité des vasières subtidales aux pressions physiques recensées dans le golfe du Morbihan. 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de 
l'UMS Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Perturbations physiques 
(temporaires ou réversibles) des 

fonds marins 

Tassement (M4) Modérée Faible Haute Faible Faible Faible 

Le tassement réduit la disponibilité en oxygène au sein des sédiments. Néanmoins, la plupart des 
espèces caractéristiques de cet habitat sont endogées et seront protégées, sauf certaines espèces de 

bivalves dont les siphons pourraient être endommagés. De plus, des espèces épigées peuvent être 
écrasées ou enfoncées dans le sédiment (p.ex. Virgularia mirabilis). Ainsi, la résistance à cette pression 

est modérée. La résilience est haute car estimée à moins de 2 ans. Par conséquent, la sensibilité de 
cet habitat au tassement est faible. 

Abrasion 
superficielle (M5) 

Modérée Moyen 

Modérée 
à Très 
haute 

Moyen 
Modérée à 

Faible 
Moyen 

Une partie des espèces caractéristiques de cet habitat sont endogées et ne craignent pas une abrasion 
superficielle. Toutefois, des espèces épigées peuvent être endommagées par cette pression 

(p.ex.Virgularia mirabilis, Philine aperta), sans toutefois que cela ne perturbe la stratification des 
sédiments. De ce fait la résistance à cette pression est modérée. La résilience est modérée pour la 

vasières marines (« B6-3 ») car une partie des espèces caractéristiques de cet habitat ont une 
croissance lente et leur recolonisation peut prendre entre 2 et 5 années. En revanche, cette résilience 
est très haute (< 1 an) pour les vasières présentes dans les milieux à salinité variable ("B6-4) car celles-

ci sont caractérisées par des espèces à cycle de vie court. Ainsi, la sensibilité à cette pression est 
respectivement modérée et faible pour ces deux habitats 

Abrasion peu 
profonde (M6) 

Faible Haut 

Modérée 
à Très 
haute 

Moyen 
Modérée à 

Faible 
Moyen 

L'abrasion peu profonde perturbe la stratification et les espèces endogées, ce qui entraîne des 
mortalités importantes. Seules les espèces enfouies plus profondément peuvent survivre. La résistance 

est qualifiée de faible et ce pour les deux habitats de vasière ("B6-3" et "B6-4"). La résilience des 
vasières à influence marine ("B6-3") est modérée (2 à 10 ans), alors que celle des vasières présentes 

dans les milieux à salinité variable ("B6-4) est très haute (< 1 an). De ce fait, la sensibilité est 
respectivement modérée et faible pour ces deux habitats.   

Abrasion 
profonde (M7) 

Faible Haut 

Modérée 
à Très 
haute 

Moyen 
Modérée à 

Faible 
Moyen 

L'abrasion profonde perturbe la stratification des sédiments et peut entraîner des mortalités sur 
l'ensemble des espèces caractéristiques des vasières subtidales. La résistance est qualifiée de faible en 
raison de la destruction importante de l'habitat et de ses espèces caractéristiques, et ce pour les deux 

habitats de vasière ("B6-3" et "B6-4"). Une partie des espèces caractéristiques des vasières 
infralittorales marines (habitat "B6-3") ont un recrutement sporadique et/ou une croissance lente 

(p.ex. Virgularia mirabilis, Philine aperta), ce qui diminue la capacité de résilience de cet habitat. Ainsi, 
la résilience varie de très haute pour l'habitat "B6-4" à modérée pour l'habitat "B6-3".  De ce fait, la 

sensibilité varie de modérée à faible.  

Remaniement 
(M8) 

Faible Faible 

Modérée 
à Très 
Haute 

Faible 
Modérée à 

Faible 
Faible 

Le remaniement induit une déstabilisation de la stratification des sédiments ce qui dégrade 
significativement cet habitat et les espèces caractéristiques de celui-ci. Cette pression est par 

conséquent associée à une résistance faible des vasières subtidales, qu’elles soient strictement 
marines ou associées à un milieu à salinité variable. La résilience varie en fonction de l’habitat 

considéré. Ainsi, celle-ci est très haute (< 1an) pour les vasières subtidales associées à des salinités 
variables (« B6-4 ») et modérée (2-5 ans) pour les vasières subtidales marines (« B6-3 »). Ainsi, la 

sensibilité est respectivement faible et modérée pour les habitats « B6-4 » et « B6-3 ». 
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Tableau 31 : Evaluation de la sensibilité des vasières subtidales aux pressions chimiques recensées dans le golfe du Morbihan. 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de 
l'UMS Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Apports d'autres 
formes d'énergie (y 

compris champs 
électromagnétiques, 
lumière et chaleur) 

Emissions sonores 
(et vibration) (P8) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- 

La majorité des espèces de l'endofaune ne perçoivent pas les sons mais peuvent probablement détecter 
les vibrations causées par le bruit. En réaction, elles peuvent se retirer dans les sédiments pour se 

protéger. Il est peu probable que la communauté soit sensible au bruit mais les informations pour le 
confirmer sont aujourd’hui insuffisantes 

Diminution de la 
lumière naturelle 

(P11) 
Haute Haut Haute Haut Faible Haut 

Les espèces de l'endofaune vivent enfouies dans les sédiments et ne dépendent donc pas directement 
des niveaux de lumière pour se nourrir. Par ailleurs, le milieu n'est pas structuré par des producteurs 
primaires. La diminution de lumière peut toutefois réduire la photosynthèse du microphytobenthos, 

entrainer sa migration et donc modifier la cohésion des sédiments et l'approvisionnement en nourriture 
des niveaux trophiques supérieurs. Ces effets indirects sont difficilement quantifiables. Globalement, la 

résistance et la résilience du milieu sont hautes et la sensibilité faible.  

Apports de substances 
dangereuses  

Contamination par 
des éléments 

métalliques (C1) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  

Contamination par 
des hydrocarbures 

et HAP (C2) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  

Contamination par 
des composés 

synthétiques (C3) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  

Apports de nutriments 
- sources diffuses, 

sources ponctuelles, 
dépôts atmosphériques 

Modification des 
apports en 

nutriments (C6) 
Haute Moyen Haute Moyen Faible Moyen 

Une faible augmentation des niveaux de nutriments peut accroître la productivité du phytoplancton et 
augmenter la disponibilité de nourriture pour Cerastoderma edule. Lorsque l'enrichissement en 

nutriment conduit à un épisode hypoxique (eutrophisation), des mortalités massives de ce bivalve sont 
observées (Rosenberg et al., 1992 ; Desprez et al., 1992). Cerastoderma edule et les autres espèces 

caractéristiques du biotope n'étant pas des producteurs primaires, elles ne sont pas considérées comme 
directement sensibles à une augmentation des nutriments végétaux dans la colonne d'eau. La résistance 

et la résilience sont donc évaluées comme hautes et la sensibilité comme faible.  

Apports de matières 
organiques - sources 
diffuses et sources 

ponctuelles 

Modification des 
apports en 
matériels 

organiques (C7) 

Haute Moyen Haute Moyen Faible Moyen 

Les espèces caractéristiques de cet habitat (p.ex. Cerastoderma edule, Abra nitida) sont considérées 
comme tolérantes à un enrichissement excessif en matière organique car elles se nourrissent des dépôts 
de surface. L'enrichissement organique sous les tables ostréicoles, les sites de mytiliculture et les cages à 

poissons conduit au remplacement/dominance de la communauté par des polychètes cirratulidés, 
capitellidés et spionidés (Bouchet et Sauriau 2008). Toutefois, les espèces du milieu ont une résistance 

et une résilience hautes face à cette pression. Leur sensibilité est faible.  

Apports de déchets 
(déchets solides, y 

compris les déchets 
microscopiques) 

Déchets solides 
(P4) 

Faible Moyen Modérée Moyen Modérée Moyen 

La présence de particules de plastique à l'intérieur des organismes vivants provient exclusivement de 
l'ingestion et intervient à tous les échelons de la chaîne alimentaire (Kedzierski, 2017). Ces plastiques, 

une fois ingérés, risquent de se bioaccumuler et, au cours de la chaîne alimentaire, d’être bioamplifiés. 
Des quantités élevées de microplastiques ont été mesurées chez le bivalve Cerastoderma edule (Kneel et 
al., 2024). Des effets positifs des microplastiques, tel qu'une diminution de la mortalité ont été observés 

chez Cerastoderma edule (Ruijter et al., 2023).  Ainsi, face à de fortes concentrations en déchets 
plastiques la résistance des vasières subtidales est qualifiée de faible et la résilience de modérée. La 

sensibilité est modérée.  
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Tableau 32 : Evaluation de la sensibilité des vasières subtidales aux pressions biologiques recensées dans le golfe du Morbihan. 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de 
l'UMS Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Introduction ou 
propagation d'espèces 

non indigènes 

Introduction ou 
propagation 

d'espèces non-
indigènes (B2) 

Faible Faible Très faible Faible Très haute Faible 

La crépidule Crepidula fornicata est une espèce invasive présente dans le golfe du Morbihan. Dans les 
vasières subtidales, dominées par les déposivores, la richesse spécifique, l'abondance et la biomasse 

augmentent en présence de fortes densités de crépidules, en raison de la fourniture d'un substrat dur 
(coquilles) (De Montaudouin et Sauriau, 1999). Crepidula fornicata peut coloniser les vasières subtidales 

dès lors que des substrats durs sont présents pour l'établissement des larves. La résistance et la 
résilience de cet habitat sont respectivement évaluées comme faible et très faible car Crepidula 

fornicata ne peut être éliminée naturellement. La sensibilité est évaluée comme très haute. Toutefois, 
Crepidula fornicata n'a pas encore été signalée dans cet habitat, de sorte que la confiance dans 

l'évaluation est « Faible » et des preuves supplémentaires sont nécessaires.  

Introduction d'agents 
pathogènes microbiens 

Introduction de 
pathogènes (B3) 

Faible Moyen Modérée Moyen Modérée Moyen 

Les bivalves, particulièrement les coques (p.ex. Cerastoderma edule), sont des hôtes pour de nombreux 
pathogènes. Les mortalités surviennent principalement suite aux infections par des digènes et certains 

protistes, lesquels peuvent également limiter la croissance, la fécondité et altérer le comportement 
fouisseur (Longshaw et Malham, 2013).  Les parasites et les maladies sont plus susceptibles de 

provoquer des mortalités dans les populations soumises à des conditions sous-optimales ou à d'autres 
facteurs de stress tels que des étés chauds ou des hivers froids. Les données disponibles suggèrent que 

Cerastoderma edule et d'autres espèces associées sont sensibles à une série de pathogènes et de 
parasites. Étant donné qu'il existe des exemples de mortalités massives, la résistance de cet habitat est 

évaluée comme faible (sur la base de Cerastoderma edule) et la résilience comme modérée. La 
sensibilité est donc classée comme modérée. 

Prélèvement d'espèces 
sauvages ou 

mortalité/blessures 
infligées à de telles 

espèces, y compris les 
espèces ciblées et les 

espèces non ciblées (par 
la pêche commerciale et 

récréative et d'autres 
activités) 

Prélèvement 
d'espèces cibles 

(B5) 
Faible Moyen Modérée Moyen Modérée Moyen 

Les coques (Cerastoderma edule) peuvent être caractéristiques de certaines vasières intertidales et leur 
récolte mécanique (via des dragues par exemple) peut endommager les individus, et si elles sont 
rejetées, retarde leur réenfouissement, entraînant une augmentation de la prédation et/ou une 

dispersion par les vagues et les courants de marée (Coffen-Smout et Rees, 1998). La récolte mécanique 
réduit l’abondance de Cerastoderma edule d’environ 34 % et les populations ne retrouvent pas leur 

abondance initiale après 174 jours (Ferns et al., 2000). La présence de bancs de coques inhibe 
l'établissement d'autres espèces, aussi, leur retrait engendre une hausse de la biodiversité et permet le 
développement de polychètes opportunistes (Pygospio elegans), ce qui est néfaste au maintien d’une 

communauté stable (Desprez, 1992). La résistance de cet habitat est considérée comme faible et la 
résilience comme modérée. La sensibilité est donc modérée.  

Prélèvement 
d'espèces non-

cibles (B6) 
Faible Moyen Modérée Moyen Modérée Moyen 

Le prélèvement d’espèces cibles (p.ex. Cerastoderma edule, Ostrea edulis), s’il est pratiqué à la drague, 
peut entrainer le prélèvement d’espèces non-cibles, caractéristiques des vasières subtidales. Ainsi, des 
espèces telles que Abra alba sont peu enfouies, sédentaires ou incapables de mouvements d'évasion 

rapides et peuvent être capturées accidentellement. Cependant, l'élimination de prédateurs tels que les 
crevettes et les crabes pourrait favoriser le recrutement des larves (Beukema et Dekker, 2005). Malgré 

cela, la résistance des communautés caractéristiques des vasières subtidales aux prélèvements non 
ciblés est faible. La résilience des espèces caractéristiques des vasières subtidales marines nécessite 

entre 2 et 5 années et est modérée. Ainsi, la sensibilité des vasières subtidales au prélèvement 
accidentel d’espèces caractéristiques est modérée. 
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3.2.3 Les herbiers de zostères nainesLes herbiers de zostères nainesLes herbiers de zostères nainesLes herbiers de zostères naines    

 

Les herbiers de zostères naines (Zostera noltei) sont très présents dans la ZSC Golfe du 

Morbihan, côte ouest de Rhuys. Ils sont intégrés à l’HIC 1140 « Replats boueux ou sableux 

exondés à marée basse ». Les deux habitats représentatifs des herbiers de zostères naines du 

golfe selon la typologie NatHab-Atlantique sont « A5-6 Herbiers à Zostera noltei sur sables 

médiolittoraux » et « A6-4 Herbiers à Zostera noltei sur vases médiolittorales » (Michez et al., 

2019). 

La zostère naine se développe presque exclusivement sur l’estran, ou elle constitue de 

vastes herbiers (Figure 18). Cette espèce est présente sur des sédiments meubles auxquels 

elle se fixe via un rhizome et des racines peu profondes (c.à.d. quelques cm maximum). Sa 

reproduction est principalement végétative malgré une importante production de graines. 

C’est une espèce majoritairement annuelle dont une partie de la population survit à l’hiver. 

Ainsi, les densités sont maximales au printemps et en été (La Rivière et al., 2022). Les herbiers 

constitués par les zostères naines abritent une forte diversité spécifique, notamment 

composée de polychètes, de crustacés, de bivalves et de gastéropodes. Par ailleurs, cette 

espèce constitue une importante source de nourriture pour plusieurs espèces d’oiseaux 

migrateurs (Bernache cravant notamment). En 2023, une actualisation de la cartographie des 

herbiers de zostères naines présents dans la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys a 

permis d’en inventorier 1224,5 hectares. Ceci correspond à une expansion de 128,1 % par 

rapport à la précédente cartographie exhaustive, datant de 2002. Ainsi, cette espèce est 

aujourd’hui présente dans la majorité des anses et des baies du golfe du Morbihan (Figure 20).  

 

 
Figure 18 : Herbier de zostères naines (Zostera noltei) à l’île d’Arz © TBM environnement - 2023. 
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Malgré le fait que l’accès d’une partie des herbiers de zostères naines du golfe du Morbihan 

soit réglementé, son extension récente l’expose à de multiples pressions anthropiques (Figure 

19), listées du Tableau 17 au Tableau 19. L’évaluation de la sensibilité de ces herbiers à ces 

pressions est présentée du Tableau 33 au Tableau 37. 

 

 
Figure 19 : Présence de mouillages fixes à l’intérieur d’un herbier de zostères naines (Zostera noltei) du golfe du Morbihan © 

TBM environnement - 2022. 
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Figure 20 : Cartographie des herbiers de zostères naines (Zostera noltei) de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (réalisée en 2023). 
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Tableau 33 : Evaluation de la sensibilité des herbiers de zostères naines (Zostera noltei) aux pressions physiques recensées dans le golfe du Morbihan (1/2) 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de l'UMS 
Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Perte physique (due à 
une modification 

permanente du substrat 
ou de la morphologie des 

fonds marins ou à 
l'extraction de substrat) 

Changement 
d'habitat (pour un 
autre type de fond 

marin (M2) 

Aucune Haut Aucune Haut 
Très 

haute 
Haut 

Un changement de substrat entraîne la perte des conditions favorables à l'établissement de Zostera noltei et 
une disparition totale de cette espèce (aucune résistance). De plus, étant donné qu'avec cette pression la 

perte de substrat est permanente, les herbiers de zostères naines n'ont aucune résilience. Par conséquent, la 
sensibilité face à cette pression est très haute.  

Perturbations physiques 
(temporaires ou 

réversibles des fonds 
marins) 

Tassement (M4) Faible Haut 
Haute à 
Faible 

Haut 
Modérée 
à haute 

Haut 

Sur les substrats vaseux, très majoritaires pour les herbiers de zostères naines du golfe du Morbihan, le 
tassement peut endommager l'intégrité des rhizomes et nuire à la future germination de graines en les 

enterrant trop profondément. La résistance est qualifiée de faible. Le tassement par un objet léger (p.ex. 
piétinement occasionnel, petite ancre) entraine une compressions verticale légère et temporaire et donc une 

résilience haute. En revanche, un tassement par un objet lourd et massif (p.ex. engin motorisé ou grosse 
ancre), l'habitat peut mettre plus de 10 ans à récupérer après l'arrêt de la pression (résilience faible). La 

sensibilité varie donc de modérée à haute en fonction de l’intensité initiale de la pression.  

Abrasion 
superficielle (M5) 

Faible Moyen 
Très 

haute 
Moyen Faible Moyen 

L'abrasion superficielle n'affecte que la partie aérienne (feuilles) des zostères constituants cet habitat (Zostera 

noltei). Bien que les pieds puissent survivre, cette pression réduit la productivité de l'herbier et est de ce fait 
néfaste à tous les organismes associés à cet habitat. La résistance est donc qualifiée de faible. Si seules les 

feuilles sont atteintes par cette abrasion alors la résilience est très haute. En revanche, en cas d'atteinte des 
graines ou des rhizomes (et donc du substrat), ou en cas d'abrasion superficielle récurrente, la résilience peut 
être altérée (Fonseca et Cahalan, 1992). Néanmoins, la sensibilité de cet habitat à une pression modérée et 

non répétée est faible.  

Abrasion peu 
profonde (M6) et 

profonde (M7) 
Aucune Haut 

Modérée 
à Aucune 

Haut 

Haute à 
Très 

haute 
Haut 

Dès lors qu'elle dépasse les premiers cm de profondeur, l'abrasion arrache les feuilles et les rhizomes des 
zostères naines, ainsi que les espèces associées. Cela détruit la structure tridimensionnelle et donc 

fonctionnelle de l'habitat. Cet habitat n'a donc aucune résistance à cette pression (Sauriau et al., 2016). Si les 
conditions environnementales sont favorables, il faut a minima entre 5 à 10 ans pour récupérer l'habitat 

originel. Néanmoins, dans des conditions défavorables le temps de récupération est supérieur à 25 ans. Ce 
temps de récupération dépend notamment de la présence d'un herbier sein à proximité. La résilience peut 

donc aller de modérée à aucune. La sensibilité varie de haute à très haute. 
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Tableau 34 : Evaluation de la sensibilité des herbiers de zostères naines (Zostera noltei) aux pressions physiques recensées dans le golfe du Morbihan (2/2). 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de l'UMS 
Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Perturbations physiques 
(temporaires ou 

réversibles des fonds 
marins) 

 

Remaniement (M8) Aucune Faible Modérée Faible Haute Faible 

Les herbiers de zostères naines (Zostera noltei) n’ont aucune résistance au remaniement des sédiments. En effet, 
cette espèce possède des racines superficielles et est facilement arrachée du substrat. Ainsi, la résistance de cet 

habitat est nulle sur les zones concernées par du remaniement. Si cette pression reste localisée et intervient sur un 
herbier en bonne santé alors la recolonisation des zones impactée peut être observée en quelques années et ce via 

l’arrivée de graines ou par la reproduction végétative. Ainsi, la résilience peut être modérée. La sensibilité à un 
remaniement localisé sur un herbier sain et haute et peut-être encore plus importante si ce remaniement est 

plus important.  

Dépôt faible de 
matériel (M9) 

Modérée Haut Modérée Haut Modérée Haut 

La sensibilité d'un herbier de zostères naines à cette pression dépend du stade de vie des zostères et notamment 
de la hauteur de leurs feuilles. Les stades de vie précoces sont plus sensibles car plus facilement ensevelis par un 
faible dépôt. Néanmoins, même en cas de dépôt important, Z. noltei peut relocaliser ses rhizomes dans la couche 

de sédiment apporté. La résistance est donc qualifiée de modérée. Si l'épaisseur de dépôt ne recouvre pas la 
totalité de l'herbier, celui-ci est capable de relocaliser des rhizomes en 5 à 10 ans. La résilience est modérée et la 

sensibilité à cette pression est moyenne. 

Dépôt important 
de matériel (M10) 

Aucune Haut Faible Haut Haute Haut 

Les zostères naines sont des organismes photosynthétiques et ont de ce fait besoin d'un accès à la lumière pour se 
développer. Le dépôt important de matériel (c.à.d. plus de 10 cm) entraine un recouvrement total de leurs feuilles 

et empêche la photosynthèse, ce qui se traduit par une disparition complète en moins de 6 mois (Coz et Ragot, 
2020b). La résistance des habitats à Zostera noltei au dépôt important de matériel est nulle. Après arrêt de la 

pression, la résilience dépend de la présence d'autres herbiers à proximité, susceptibles de véhiculer des graines, 
et de la nature du substrat. Dans des conditions favorables celle-ci est estimée à environ 5 ans (Avack et al., 2020). 

La sensibilité à cette pression est haute. 

Modification des 
conditions hydrologiques 

Modification des 
conditions 

hydrodynamiques 
(M11) 

Modérée Haut Modérée Haut Modérée Haut 

La présence de tables ostréicoles est susceptible d'engendrer une diminution de la force des courants à l'interface 
eau-sédiment. Cela peut notamment augmenter la turbidité et de la sédimentation, ce qui peut réduire l'activité 
photosynthétique des zostères naines. Ceci peut entrainer une modification significative de l'herbier qui a une 

résistance modérée à cette pression (Avack et al., 2020). En cas d'arrêt de cette pression, la résilience des herbiers 
de zostères naines est également modérée (entre 2 et 5 ans). En conséquence, les herbiers de zostères naines 

sont modérément sensibles à des réductions des régimes de courants.   

Modification de la 
charge en 

particules (M12) 
Haute Haut Haute Haut Faible Haut 

Une augmentation de la charge en particules induit une diminution de la quantité de lumière disponible pour 
l'activité photosynthétique des herbiers. Néanmoins, ces herbiers intertidaux peuvent s'adapter à des conditions 
lumineuses variées (pigments, longueur des feuilles) et y sont donc hautement résistants (Angst et al., 2014). De 

plus, la résilience est également haute pour une pression de courte durée. La sensibilité est donc faible, à 
condition que la modification de la charge en particules ne soit pas longue ou répétée. 
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Tableau 35 : Evaluation de la sensibilité des herbiers de zostères naines (Zostera noltei) aux pressions chimiques recensées dans le golfe du Morbihan (1/2). 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de l'UMS 
Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Apports d'autres formes 
d'énergie (y compris 

champs 
électromagnétiques, 
lumière et chaleur) 

  

Emissions sonores (et 
vibration) (P8) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- 
Les espèces caractérisant cet habitat n'ont pas de perception auditive, mais les vibrations 
peuvent avoir un impact. Cependant, aucune étude n'existe pour étayer cette évaluation. 

Diminution de la 
lumière naturelle (P11) 

Faible Faible Modérée Faible Modérée Faible 

Les herbiers de zostères ont des exigences élevées en termes de rayonnement lumineux. 
Philippart (1995) a constaté qu'un ombragement permanent induisait une diminution de 30 % 
du taux de croissance des feuilles, un triplement du taux de perte des feuilles et une réduction 

de 80 % de la biomasse totale de Zostera noltei. La résistance est faible, la résilience est 
modérée et la sensibilité modérée.   

Apports de nutriments - 
sources diffuses, sources 

ponctuelles, dépôts 
atmosphériques 

Modification des 
apports en nutriments 

(C6) 
Modérée Haut Modérée Haut Modérée Haut 

Une hausse de la charge en nutriments peut entrainer des pertes importantes d'herbiers, au 
profit des macroalgues ou du phytoplancton (Baden et al., 2003). La prolifération de 

phytoplancton augmente la turbidité de l'eau et réduit la productivité des zostères. En outre, 
la prolifération d'épiphytes peut entrainer un étouffement des herbiers. Une étude de 

Greening et Janicki (2006) a trouvé qu'en Floride, aux États-Unis, la récupération des herbiers 
de zostères était incomplète 20 ans après un événement eutrophique déclenché par un 
enrichissement en nutriments. Les herbiers de zostères naines ont une résistance et une 

résilience modérée. En conséquence, la sensibilité est modérée.  

Apports de matières 
organiques - sources 
diffuses et sources 

ponctuelles 

Modification des 
apports en matériels 

organiques (C7) 
Modérée Faible Modérée Faible Modérée Faible 

Les effets de l'enrichissement organique sur le genre Zostera sont peu étudiés, mais bien 
documentés pour d'autres herbiers marins. Les rejets des stations d'épuration réduisent les 
surfaces d'herbiers, notamment la posidonie, en favorisant les espèces épiphytes. Bryars et 
Neverauskas (2004) ont montré qu'après huit ans sans rejets, la couverture des herbiers ne 

retrouvait qu'environ 28 % de son étendue initiale. Les fermes piscicoles ont des impacts 
similaires en enrichissant les sédiments en matière organique (Delgado et al., 1999). Bien que 

les herbiers puissent se régénérer après l'arrêt de la pollution, cela peut prendre des 
décennies (Delgado et al, 1999). Par ailleurs, un excès de matière organique dans l’eau prive 
les plantes d’oxygène, causant leur mort rapide. L’enrichissement en nutriments est reconnu 

mondialement comme une grave menace pour les herbiers (Jones et Unsworth, 2016). Les 
études sur les autres espèces suggèrent que Zostera noltei pourrait être affectée 

négativement par l'enrichissement en matières organiques. La résistance, la résilience et la 
sensibilité sont qualifiées de modérées.  

- 
Désoxygénation (ou 

« hypoxie ») (C8) 
Haute Faible Haute Faible Faible Faible 

Sur les herbiers de zostères naines (Zostera noltei), la pression de désoxygénation peut 
notamment survenir suite à un recouvrement important par des algues opportunistes. Les 

effets de cette pression sur la croissance et la survie de Zostera noltei sont peu étudiés. 
Toutefois, cette espèce est productrice d’oxygène et le véhicule dans les premières strates 

sédimentaires. Ceci suggère que cette espèce peut très bien tolérer des épisodes d’hypoxie, 
notamment si ceux-ci sont de courte durée. Ainsi, bien que cette hypoxie puisse porter 

préjudice aux communautés associées aux herbiers, cela ne risque pas d’altérer la pérennité 
de cet habitat. La résistance à une hypoxie de relativement courte durée est haute. Ainsi, de 
cette haute résistance résulte une haute résilience. La sensibilité des herbiers de zostères 

naines à des épisodes d’hypoxie transitoires est faible. En revanche, si l’épisode d’hypoxie 
est prolongé (c.à.d. plusieurs semaines) alors la sensibilité associée est haute. 
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Tableau 36 : Evaluation de la sensibilité des herbiers de zostères naines (Zostera noltei) aux pressions chimiques recensées dans le golfe du Morbihan (2/2). 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de l'UMS 
Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Apports de déchets 
(déchets solides, y 

compris les déchets 
microscopiques) 

Déchets solides (P4) Haute Faible Haute Faible Faible Faible 

Les herbiers marins sont fortement soumis à la pollution par les microplastiques. D’après Li et al. 
(2023), les polluants organiques persistants sont omniprésents dans les couverts des herbiers, les 
sédiments et les organismes marins. Néanmoins, les preuves que les microplastiques ont un effet 

négatif sur la croissance et le déclin des herbiers marins sont faibles. À l'heure actuelle, les 
implications précises des microplastiques sur la végétation submergée ne sont pas concluantes. La 

résistance et la résilience sont hautes et la sensibilité faible.  

Apports de substances 
dangereuses (substances 
synthétiques, substances 

non synthétiques, 
radionucléides) - sources 

diffuses, sources 
ponctuelles, dépôts 

atmosphériques, 
phénomènes aigus 

Contamination par des 
éléments traces 

métalliques (ETM), 
métalloïdes et organo-

métaux (C1) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  

Contamination par des 
hydrocarbures et HAP 

(C2) 
Modérée Faible Faible Faible Modérée Faible 

Les marées noires affectent les herbiers marins différemment selon les espèces. La zostère marine, 
espèce subtidale, tolère le pétrole brut, subissant seulement des effets sublétaux à court terme 

(baisse des pousses, feuilles noircies). En revanche, les herbiers intertidaux, exposés directement au 
pétrole, subissent davantage de dommages et de mortalité (Keesing et al., 2018). Les effets signalés 

des hydrocarbures sur les herbiers marins sont généralement sublétaux (64,5 %).  Il s'agit 
notamment d'une réduction de l'efficacité de la photosynthèse, d'une perte de pigmentation des 
feuilles, d'une réduction du taux de croissance et d'une perte de feuilles. Les huiles raffinées, le 
diesel et les combustibles sont plus toxiques que le pétrole brut. Les mortalités sévères (>75 %) 
surviennent dans 6,4 % des cas, les mortalités modérées (25-75 %) dans 6,3 %, et les mortalités 

légères (<25 %) dans 18,75 % des cas, le reste étant des effets sublétaux. Les dispersants ont des 
effets majoritairement sublétaux, bien que, selon Howard et Short (1986), un traitement de Zostera 
spp. avec un mélange de pétrole et dispersant ait réduit la couverture de 55 % à 15 % en 18 mois. 

En revanche, les hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP) ne semblent ni causer de 
mortalité ni d’effets sublétaux chez les herbiers (Mauro et al., 2013). Sur la base de toutes ces 

informations, la résistance est modérée, la résilience faible et la sensibilité modérée.  

Contamination par des 
composés synthétiques 

(C3) 
Aucune Moyen Très Faible Moyen Haute Moyen 

Dans le cas des herbiers, ce sont les effets des pesticides qui ont été principalement étudiés. Ils 
varient selon la concentration, la durée d’exposition, le type d’herbicide, l’espèce concernée et le 

mode d’application. La majorité des impacts signalés (76 %) sont sublétaux, tandis qu’une mortalité 
« certaine » a été rapportée dans une seule étude et une mortalité « grave » (>75 %) dans 18 % des 

cas (sept études).  Au total, 72 % des études concernent Zostera spp., et toutes les mortalités « 
graves » proviennent de cette espèce. De plus, une étude centrée sur Zostera noltei montre qu’en 

forte concentration, un mélange de 15 composés chimiques notamment retrouvés dans les 
pesticides et les antifouling, est susceptible d’engendrer des diminutions de croissance et de 

modifier l’expression des gènes (Gamain et al., 2018). Dans l'ensemble, dans le cas des herbicides 
(les plus étudiés), la résistance des herbiers est qualifiée de nulle et la résilience de très faible. La 

sensibilité est donc haute. 
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Tableau 37 : Evaluation de la sensibilité des herbiers de zostères naines (Zostera noltei) aux pressions biologiques recensées dans le golfe du Morbihan. 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de 
l'UMS Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Introduction ou 
propagation d'espèces 

non indigènes 

Introduction ou 
propagation 

d'espèces non-
indigènes (B2) 

Faible à 
Aucune 

Haut 
Faible à 
Aucune 

Faible 
Haute à Très 

Haute 
Faible 

Les espèces non indigènes envahissant potentiellement les herbiers marins sont des plantes et des 
invertébrés, tels que Sargassum muticum, Spartina anglica, Codium fragile ssp. ou encore le tunicier 
Didemnum vexillum. Des déclins de Zostera noltei dus à l'envahissement de Spartina anglica ont été 

observés dans la réserve nationale de Lindisfarne, au nord-est de l'Angleterre (Percival et al., 1998), ce 
qui a directement affecté les populations d'oiseaux sauvages en réduisant la disponibilité de leur 

nourriture. Les effets du tunicier Didemnum vexillum sur les herbiers marins sont moins bien 
documentés, mais Long et Grosholz (2015) ont observé que cette espèce réduit la croissance aérienne et 

la biomasse des pousses de Zostera lorsqu'elle recouvre jusqu'à 20 % de leur longueur. Ainsi, la 
résistance des herbiers à ces espèces invasives est faible à nulle. La résilience est faible si un retrait 

manuel des espèces non-indigènes est réalisé et nulle en cas de non-intervention humaine. La sensibilité 
est considérée comme variant de haute à très haute. 

Introduction d'agents 
pathogènes microbiens 

Introduction de 
pathogènes (B3) 

Modérée Moyen Modérée Moyen Modérée Moyen 

Les herbiers, notamment Zostera marina, sont très vulnérables aux pathogènes microbiens. Dans les 
années 1930, la maladie du dépérissement causée par le protiste Labyrinthula zosterae a détruit plus de 

90 % des populations de Zostera marina en Europe et sur la côte atlantique nord-américaine 
(Muehlstein, 1989). Le rétablissement a été extrêmement lent, voire inexistant dans certaines régions, 
comme la mer des Wadden. En revanche, Zostera noltei, vivant souvent en eaux à faible salinité, a été 

moins touchée par cette maladie (Davison et Hughes, 1998), bien qu’elle y soit également sensible 
(Vergeer et Den Hartog, 1991). En conséquence, la résistance de Zostera noltei est considérée comme « 

modérée », tout comme sa résilience, ce qui se traduit par une sensibilité globale modérée. 

Prélèvement d'espèces 
sauvages ou 

mortalité/blessures 
infligées à de telles 

espèces, y compris les 
espèces ciblées et les 
espèces non ciblées 

(par la pêche 
commerciale et 

récréative et d'autres 
activités) 

Prélèvement 
d'espèces cibles 

(B5) 
Haute Moyen Très Haute Moyen Très faible Moyen 

Les principales espèces commerciales visées par la pêche dans les herbiers de zostères naines (Zostera 

noltei) sont les palourdes. Ces espèces ne sont pas caractéristiques de cet habitat et leur capture, bien 
qu’elle puisse être associée à des pressions physiques et à des arrachages accidentels de zostères, n’est 
pas susceptible d’altérer directement la pérennité des herbiers de zostères naines. Les herbiers peuvent 
également être ciblés par des récoltes visant à réaliser des transplantations pour la restauration d’autres 
herbiers. Toutefois, lorsqu’elle a lieu en France cette collecte est généralement limitée de ne met pas en 

péril la pérennité des herbiers sources. Ainsi, la résistance de cet habitat au prélèvement d’espèces 
cibles est haute et la résilience très haute. De ce fait, la sensibilité des herbiers est très faible.  

Prélèvement 
d'espèces non-

cibles (B6) 
Aucune Moyen Faible Moyen Haute Moyen 

Les herbiers de zostères naines (Zostera noltei) abritent des espèces de bivalves commerciales (palourdes 
notamment). Leur pêche utilise des méthodes de pêche non ciblées qui entrainent le prélèvement des 
pieds de zostères. Les habitats de zostères ne dépendent pas d’autres organismes, mais leur collecte 

accidentelle peut nuire à la pérennité de l’habitat. La résistance est donc nulle, la résilience faible et la 
sensibilité haute. 
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3.2.4 Les herbiers deLes herbiers deLes herbiers deLes herbiers de    zostères marineszostères marineszostères marineszostères marines    

 

Les herbiers constitués par la zostère marine (Zostera marina) sont très présents dans la 

ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. Lorsqu’ils sont immergés en permanence, ils 

appartiennent aux HIC 1110 « Bancs de sable à faible couverture permanente d'eau marine » 

et 1160 « Grandes criques et baies peu profondes », selon la nature du substrat sur lesquels 

ils se développent (sédiments hétérogènes et sables, respectivement). Ces deux types 

d’herbiers correspondent respectivement aux habitats de la typologie NatHab-Atlantique 

« B4-4 Herbiers à Zostera marina sur sédiments hétérogènes infralittoraux » et « B5-5 

Herbiers à Zostera marina sur sables infralittoraux ». De plus, lorsque les herbiers de zostères 

marines émergent à marée basse, ils appartiennent à l’HIC 1140 « Replats boueux ou sableux 

exondés à marée basse » et aux habitats NatHab-Atlantique « A3-4 Herbiers à Zostera marina 

sur sédiments grossiers médiolittoraux » et « A5-7 Herbiers à Zostera marina sur sables 

médiolittoraux ». Néanmoins, dans le golfe du Morbihan et ses abords les herbiers strictement 

subtidaux sont majoritaires et ce sont les habitats qui les caractérisent qui sont utilisés pour 

les évaluations de sensibilité de ce document.  

Les zostères marines (Zostera marina) se développent de la partie basse de la zone 

intertidale, jusqu’à une profondeur d’une dizaine de mètres (Figure 21). C’est une espèce 

vivace, pouvant vivre plusieurs années. Elle est ancrée au sédiment par un système racinaire 

relativement superficiel, ne dépassant pas quelques centimètres de profondeur. Tout comme 

la zostère naine (Zostera noltei), sa reproduction est majoritairement végétative. Les densités 

sont également maximales au printemps et en été mais les différences avec l’hiver et 

l’automne sont moins marquées que chez Zostera noltei (La Rivière et al., 2022). Les herbiers 

de zostères marines abritent une forte diversité spécifique puisque plusieurs centaines 

d’espèces y ont à ce jour été répertoriées. En outre, cet habitat joue un rôle de nurserie pour 

plusieurs espèces commerciales (p.ex. seiche). En 2023, une actualisation de la cartographie 

des herbiers de zostères de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys a permis d’y 

comptabiliser 1294 hectares de zostères marines, ce qui correspond à une augmentation de 

60,5 % par rapport à la dernière cartographie exhaustive, datant de 2002. Cette espèce est 

aujourd’hui particulièrement présente dans la partie est du golfe du Morbihan, bien qu’elle 

soit également retrouvée dans la quasi-totalité des autres secteurs du golfe (Figure 23).  
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Figure 21 : Herbier de zostères marines (Zostera marina) observé à l’intérieur du golfe du Morbihan – TBM environnement 

2023. 

Les herbiers de zostères marines sont soumis à de multiples pressions anthropiques 

(exemple dans la Figure 22) et leur sensibilité à ces pressions est évaluée du Tableau 38 au 

Tableau 42. 

 

 
Figure 22 : Effets du ragage des chaînes d’un mouillages à l’évitage sur un herbier de zostères marines © TBM environnement 

– 2024.
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Figure 23 : Cartographie des herbiers de zostères marines (Zostera marina) de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (réalisée en 2023). 
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Tableau 38 : Evaluation de la sensibilité des herbiers de zostères marines (Zostera marina) aux pressions physiques recensées dans le golfe du Morbihan (1/2). 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de 
l'UMS Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Perte physique (due à 
une modification 

permanente du substrat 
ou de la morphologie des 

fonds marins ou à 
l'extraction de substrat) 

Changement 
d'habitat (pour 
un autre type 
de fond marin 

(M2) 

Aucune Haut Aucune Haut 
Très 

haute 
Haut 

En cas de changement du type de substrat, les deux habitats de zostères marines ("B4-4" et "B5-5") sont 
intégralement perdus car cela entraîne la perte des conditions favorables à leur établissement. De ce fait la 

résistance à cette pression est nulle. Si après l'arrêt de la pression l'environnement ne retrouve pas son substrat 
d'origine alors la résilience des herbiers de zostères marines est également nulle. De ce fait, la sensibilité des 

herbiers de zostères marines au changement du type de substrat est très haute.  

Perturbations physiques 
(temporaires ou 

réversibles des fonds 
marins) 

Tassement (M4) 
Modérée 
à Faible 

Moyen 

Très 
haute à 

Modérée 
Moyen 

Faible à 
Modérée 

Moyen 

Si le tassement est provoqué par un objet léger (p.ex. petite ancre) la résistance est qualifiée de modérée car les 
feuilles de zostères marines résistent à une compression légère et temporaire. Si l'objet est lourd (p.ex. ancre de 

navire de transport), la résistance est faible car cela peut endommager l'intégrité des rhizomes et enterrer les 
graines. Si l'objet est léger la résilience est très haute alors que s’il est lourd la résilience est modérée car il faut 
en moyenne 5 ans pour récupérer après l'arrêt de la pression (Avack et al., 2019). La sensibilité varie donc de 

faible à modérée, en fonction de l'intensité du tassement. 

Abrasion 
superficielle 

(M5) 
Faible Moyen 

Très 
haute 

Moyen Faible Moyen 

Cette pression arrache les feuilles de zostères marines sans toutefois que les rhizomes ne soient affectés. Cela 
résulte en une perte de la structure tridimensionnelle de l'habitat et une baisse de sa productivité (Avack et al., 

2019). De ce fait, même si les pieds ne meurent pas, la résistance à cette pression est faible. En revanche, si cette 
abrasion n'est pas régulière, la résilience est très haute car les pieds de zostères peuvent rapidement produire de 
nouvelles feuilles. En considèrent cette forte résilience, la sensibilité de cet habitat à l'abrasion superficielle est 

faible. 

Abrasion peu 
profonde et 

profonde (M6 et 
M7) 

Aucune Haut 
Modérée 
à Aucune 

Haut 

Haute à 
Très 

haute 
Haut 

Les feuilles et les rhizomes des zostères marines, ainsi que les principales espèces qui y sont associées sont 
arrachés quand surviennent des phénomènes d'abrasion, qu'elle soit peu profonde ou profonde. De ce fait, la 

structure tridimensionnelle et fonctionnelle de l'habitat sont perdues (aucune résistance). Le temps nécessaire 
avant récupération dépend de l'étendue de la zone impactée d'une part, et de la présence d'un herbier sain à 
proximité d'autre part (en mesure de véhiculer des graines ; Cunha et Santos, 2009). Ainsi, cette récupération 

peut avoir lieu en 5 à 10 ans si les conditions sont favorables et en plus de 25 ans si les conditions sont 
défavorables. De ce fait, la résilience peut aller de modérée à aucune. En conséquence, la sensibilité des herbiers 

de zostères marine à l'abrasion peu profonde et profonde varie de haute à très haute 
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Tableau 39 : Evaluation de la sensibilité des herbiers de zostères marines (Zostera marina) aux pressions physiques recensées dans le golfe du Morbihan (2/2). 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de 
l'UMS Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Perturbations physiques 
(temporaires ou 

réversibles des fonds 
marins 

 

Remaniement 
(M8) 

Aucune Faible Modérée Faible Haute Faible 

Les herbiers de zostères marines (Zostera marina) sont très sensibles à la pression de remaniement des sédiments. 
En effet, leurs racines sont relativement superficielles et cette pression provoque un arrachage des pieds. Ainsi, à 
l’endroit où une pression de remaniement s’exerce, les herbiers de zostères marine n’ont aucune résistance. La 

résilience peut être relativement rapide (quelques années) si l’herbier présent autour de la zone impactée est sain. 
En effet, une recolonisation rapide par reproduction végétative est envisageable, tout comme une recolonisation via 

l’arrivée de graines. Ainsi, dans le cas d’une pression de remaniement localisée la sensibilité est haute. Si cette 
pression est spatialement importante alors la résilience peut être nulle et la sensibilité très haute.  

Dépôt faible de 
matériel (M9) 

Faible Haut Modérée Haut Modérée Haut 

Les zostères marines sont généralement pérennes. Toutefois, de nouvelles feuilles poussent chaque année, à partir 
du printemps (Jacobs et McRoy, 1984). Le dépôt de matériel sur des feuilles en pleine croissance est très néfaste. De 
plus, si ce dépôt recouvre plus de 25 % de la hauteur des feuilles d'un plan de zostère marine, cela peut entrainer des 

taux de mortalités avoisinant les 50 % (Mills et Fonseca, 2003). De ce fait, les herbiers de zostères marines ont une 
faible résistance aux dépôts de matériel sur le substrat, même lorsque ceux-ci sont de faible ampleur. Comme les 
herbiers de zostères marines se développent généralement dans des milieux à faible hydrodynamisme, tout dépôt 

sur le sédiment peut mettre du temps à être évacué. Ainsi, si le dépôt ne couvre pas tout l'herbier, la recolonisation 
des zones impactées par reproduction végétative peut prendre 5 à 10 ans (résilience modérée). La sensibilité des 

herbiers de zostères marines à cette pression est modérée. 

Dépôt important 
de matériel 

(M10) 
Aucune Haut Faible Haut Haute Haut 

L'arrivée d'un dépôt de plusieurs dizaines de centimètres sur un herbiers de zostères marines entraîne une mortalité 
totale des plants (Mills et Fonseca, 2003). Ainsi, la résistance à cette pression est nulle. Comme les herbiers de 
zostères marines se développent généralement dans des milieux à faible hydrodynamisme, tout dépôt sur le 

sédiment peut mettre du temps à être évacué. Ainsi, la recolonisation d'un herbier totalement détruit requiert 
généralement plus de 10 ans. Cela peut être réduit à moins de 10 ans si les conditions environnementales sont 

particulièrement favorables. En général, la résilience des herbiers de zostères marines à cette pression est faible. Par 
conséquent, ces herbiers sont hautement sensibles à cette pression. 

Modification des 
conditions hydrologiques 

Modification des 
conditions 

hydrodynamiques 
(M11) 

Modérée Moyen Modérée Moyen Modérée Moyen 

Les tables ostréicoles sont susceptibles d'induire une diminution de la clarté de l'eau et une augmentation de la 
sédimentation. Ces modifications environnementales sont néfastes aux herbiers de zostères marines car elles 
limitent leur photosynthèse, sans toutefois entrainer de mortalité. La résistance à cette pression est modérée. 

Comme les herbiers se développent déjà dans des zones de faible hydrodynamisme, la survenue de cette pression 
peut induire des temps de récupération de plusieurs années. La résilience est de ce fait considérée comme modérée. 

Bien que la présence de table ostréicoles n'entraîne pas de mortalité dans les zostères marines, celles-ci y sont 
toutefois modérément sensibles.  

Modification de 
la charge en 

particules (M12) 
Faible Haut Modérée Haut Modérée Haut 

Une augmentation de la charge en particules induit une diminution de la quantité de lumière disponible pour 
l'activité photosynthétique des herbiers. Ceci diminue la productivité des zostères, qui disposent toutefois de 
moyens naturels pour s'adapter à des variations dans les conditions de lumière (croissance de leurs feuilles et 

changement dans leur pigmentation). Ainsi, ces herbiers peuvent s'adapter à de courts épisodes de modification de 
la charge en particules mais ont une faible résistance à des épisodes prolongés (Avack et al., 2019). De la même 
manière, la résilience de ces herbiers dépend de la durée de l'épisode de turbidité. Si celui-ci se prolonge plus de 
quelques semaines alors cette résilience est modérée. Conséquemment, les herbiers de zostères marines sont 

modérément sensibles à l'augmentation de la turbidité de la colonne d'eau.  
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Tableau 40 : Evaluation de la sensibilité des herbiers de zostères marines (Zostera marina) aux pressions chimiques recensées dans le golfe du Morbihan (1/2). 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de l'UMS 
Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Apports d'autres 
formes d'énergie (y 

compris champs 
électromagnétiques, 
lumière et chaleur) 

Emissions sonores 
(et vibration) (P8) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- 
Les espèces caractérisant cet habitat n'ont pas de perception auditive, mais les vibrations peuvent avoir 

un impact. Cependant, aucune étude n'existe pour étayer cette évaluation. 

Diminution de la 
lumière naturelle 

(P11) 
Faible Moyen Faible Moyen Haute Moyen 

L'ombrage causé par les structures artificielles (poches à huîtres, pontons) réduit la lumière incidente, 
avec des conséquences sur la photosynthèse et les taux de croissance.  Des expériences en mésocosme 

ont montré que l’ombrage entraînait une réduction de la densité des pousses mais une augmentation de 
leur hauteur. La résistance et la résilience des herbiers sont jugées faibles et la sensibilité haute.  

Apports de nutriments 
- sources diffuses, 

sources ponctuelles, 
dépôts 

atmosphériques 

Modification des 
apports en 

nutriments (C6) 
Modérée Haut Modérée Haut Modérée Haut 

Une hausse de la charge en nutriments peut entrainer une hausse de la croissance des zostères. 
Néanmoins, de fortes concentrations en certains éléments (p.ex. ammonium) peuvent réduire la vitalité 

des zostères marines (Angst et al., 2014). De plus à ces effets directs peuvent s’ajouter des effets 
indirects. En effet, une hausse de la charge en nutriments peut favoriser la croissance des macroalgues 
ou du phytoplancton, ce qui augmente la turbidité de l’eau et réduit la productivité des zostères (Angst 

et al., 2014 ; Young et al., 2018). En outre, la prolifération d'algues concurrentes peut entrainer un 
étouffement des herbiers de zostères marines (Angst et al., 2014). Dans une étude menée sur les îles 

Britanniques, Jones et Unsworth (2016) ont conclu que de nombreux herbiers proches des populations 
humaines étaient dans un mauvais état, notamment du fait de l’enrichissement de la colonne d’eau et 
des sédiments en nutriments. L’ensemble de ces observations permettent d’estimer que les herbiers 
de zostères marines ont une résistance et une résilience modérée à cette pression et que de ce fait 

leur sensibilité est également modérée.   

Apports de matières 
organiques - sources 
diffuses et sources 

ponctuelles 

Modification des 
apports en 
matériels 

organiques (C7) 

Modérée Moyen Modérée Moyen Modérée Moyen 

Les effets de l'enrichissement organique sur le genre Zostera sont peu étudiés, mais bien documentés 
pour d'autres herbiers marins. Les rejets des stations d'épuration réduisent les surfaces d'herbiers, 

notamment la posidonie, en favorisant les espèces épiphytes. Bryars et Neverauskas (2004) ont montré 
qu'après huit ans sans rejets, la couverture des herbiers ne retrouvait qu'environ 28 % de son étendue 

initiale. Les fermes piscicoles ont des impacts similaires en enrichissant les sédiments en matière 
organique. Bien que les herbiers puissent se régénérer après l'arrêt de la pollution, cela peut prendre des 
décennies (Delgado et al, 1999). Par ailleurs, un excès de matière organique dans l’eau prive les plantes 

d’oxygène, causant leur mort rapide. L’enrichissement en nutriments est reconnu mondialement comme 
une grave menace pour les herbiers (Jones et Unsworth, 2016). Les études sur les autres espèces 

suggèrent que Zostera marina pourrait être affectée négativement par l'enrichissement en matières 
organiques. La résistance, la résilience et la sensibilité sont qualifiées de modérées.  

Apports de déchets 
(déchets solides, y 

compris les déchets 
microscopiques) 

Déchets solides 
(P4) 

Haute Faible Haute Faible Faible Faible 

Les herbiers marins sont fortement soumis à la pollution par les microplastiques. D’après Li et al. (2023), 
les polluants organiques persistants sont omniprésents dans les couverts des herbiers, les sédiments et 

les organismes marins. Néanmoins, les preuves que les microplastiques ont un effet négatif sur la 
croissance et le déclin des herbiers marins sont faibles. À l'heure actuelle, les implications précises des 

microplastiques sur la végétation submergée ne sont pas concluantes. La résistance et la résilience sont 
hautes et la sensibilité faible.  
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Tableau 41 : Evaluation de la sensibilité des herbiers de zostères marines (Zostera marina) aux pressions chimiques recensées dans le golfe du Morbihan (2/2). 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de l'UMS 
Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Apports de substances 
dangereuses 
(substances 

synthétiques, 
substances non 
synthétiques, 

radionucléides) - 
sources diffuses, 

sources ponctuelles, 
dépôts 

atmosphériques, 
phénomènes aigus 

Contamination 
par des éléments 
traces métalliques 

(ETM), 
métalloïdes et 

organo-métaux 
(C1) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  

Contamination 
par des 

hydrocarbures et 
HAP (C2) 

Faible Faible Modérée Faible Modérée Faible 

Les marées noires affectent les herbiers marins différemment selon les espèces. La zostère marine, 
espèce subtidale, tolère le pétrole brut, subissant seulement des effets sublétaux à court terme (baisse 
des pousses, feuilles noircies). La majorité des effets signalés des hydrocarbures sur les herbiers marins 

sont généralement sublétaux (64,5 %). Il s'agit notamment d'une réduction de l'efficacité de la 
photosynthèse, d'une perte de pigmentation des feuilles, d'une réduction du taux de croissance et d'une 
perte de feuilles.  Les huiles raffinées, le diesel et les combustibles sont plus toxiques que le pétrole brut. 
Les mortalités sévères (>75 %) surviennent dans 6,4 % des cas, les mortalités modérées (25-75 %) dans 

6,3 %, et les mortalités légères (<25 %) dans 18,75 % des cas, le reste étant des effets sublétaux. Les 
dispersants ont des effets majoritairement sublétaux, bien que, selon Howard et Short (1986), un 

traitement de Zostera spp. avec un mélange de pétrole et dispersant ait réduit la couverture de 55 % à 
15 % en 18 mois (Howard et al., 1989). En revanche, les hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP) 

ne semblent ni causer de mortalité ni d’effets sublétaux chez les herbiers. Sur la base de toutes ces 
informations, la résistance est faible, la résilience modérée et la sensibilité modérée.  

Contamination 
par des composés 
synthétiques (C3) 

Aucune Moyen Très Faible Moyen Haute Moyen 

Dans le cas des herbiers, ce sont les effets des herbicides qui ont été principalement étudiés Ils varient 
selon la concentration, la durée d’exposition, le type d’herbicide, l’espèce concernée et le mode 

d’application. La majorité des impacts signalés (76 %) sont sublétaux, tandis qu’une mortalité « certaine 
» a été rapportée dans une seule étude et une mortalité « grave » (>75 %) dans 18 % des cas (sept 

études). Au total, 72 % des études concernent Zostera spp., et toutes les mortalités « graves » 
proviennent de cette espèce. En outre, Zostera marina n'a pas été affectée par des produits 

pharmaceutiques humains (Hershner et al., 1982). Dans l'ensemble, dans le cas des herbicides (les plus 
étudiés), la résistance des herbiers de zostères marines est qualifiée de nulle et la résilience de très 

faible. La sensibilité est donc haute. 
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Tableau 42 : Evaluation de la sensibilité des herbiers de zostères marines (Zostera marina) aux pressions chimiques recensées dans le golfe du Morbihan. 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de l'UMS 
Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Introduction ou 
propagation d'espèces 

non indigènes 

Introduction ou 
propagation 

d'espèces non-
indigènes (B2) 

Faible Haut Aucune Faible Haute Faible 

Les espèces non indigènes envahissant potentiellement les herbiers de zostères marines (Zostera 

marina) sont des algues et des invertébrés, tels que Sargassum muticum, Spartina anglica, Codium 

fragile ssp. ou encore le tunicier Didemnum vexillum. L'algue Sargassum muticum s'établit dans les 
habitats de Zostera lorsque les herbiers reculent et occupe presque immédiatement les espaces vides, 
perturbant ainsi le cycle naturel de régénération de l'herbier. De plus, une étude réalisée par Tweedley 

et al. (2008) a démontré que la présence de Zostera marina pourrait favoriser l'attachement de 
Sargassum muticum sur des substrats mous. Les effets du tunicier Didemnum vexillum sur les herbiers 

marins sont moins bien documentés, mais Long et Grosholz (2015) ont observé que cette espèce réduit 
la croissance aérienne et la biomasse des pousses de Zostera lorsqu'elle recouvre jusqu'à 20 % de leur 

longueur. Enfin, l’huître invasive Magallana gigas modifie l'habitat, provoque l'accumulation de sulfure 
toxique et diminue la croissance des herbiers (Kelly et Volpe, 2007). La résistance des herbiers marins à 

ces invasions est faible, et leur résilience est considérée comme nulle, entraînant une haute sensibilité.  

Introduction d'agents 
pathogènes 
microbiens 

Introduction de 
pathogènes (B3) 

Faible Haut Faible Haut Haute Haut 

Les herbiers, notamment Zostera marina, sont très vulnérables aux pathogènes microbiens. Dans les 
années 1930, la maladie du dépérissement causée par le protiste Labyrinthula zosterae a détruit plus de 

90 % des populations de Zostera marina en Europe et sur la côte atlantique nord-américaine 
(Muehlstein, 1989). Le rétablissement a été extrêmement lent, voire inexistant dans certaines régions, 

comme la mer des Wadden. En conséquence, la résistance et la résilience de Zostera marina sont 
faibles et la sensibilité haute, si les pathogènes introduits sont susceptibles d’affecter les herbiers.  

Prélèvement 
d'espèces sauvages ou 

mortalité/blessures 
infligées à de telles 

espèces, y compris les 
espèces ciblées et les 
espèces non ciblées 

(par la pêche 
commerciale et 

récréative et d'autres 
activités) 

Prélèvement 
d'espèces cibles 

(B5) 
Haute Moyen Très haute Moyen Très faible Moyen 

Les principales espèces commerciales visées par la pêche dans les herbiers de zostères marines (Zostera 

marina) sont les palourdes et les seiches. Ces espèces ne sont pas caractéristiques de cet habitat et leur 
capture, bien qu’elle puisse être associée à des arrachages accidentels de zostères, n’est pas susceptible 
d’altérer directement la pérennité des herbiers de zostères marines. Les graines et les pieds de zostères 

marines peuvent cependant être récoltés pour des projets de transplantation visant à restaurer les 
herbiers marins dans des zones dénudées. Cette collecte, peu développée en France, a un faible impact 
sur les herbiers sources. Ainsi, la résistance de cet habitat au prélèvement d’espèces cibles est haute et 

la résilience très haute. De ce fait, la sensibilité des herbiers de zostères marines au prélèvement 
d’espèces ciblées par la pêche est très faible. 

Prélèvement 
d'espèces non-

cibles (B6) 
Aucune Moyen Faible Moyen Haute Moyen 

Les herbiers abritent des espèces de bivalves commerciales. Leur pêche utilise des méthodes de pêche 
non ciblée qui entrainent le prélèvement des pieds de zostères. Les habitats de zostères ne dépendent 
pas d’autres organismes, mais leur collecte accidentelle peut nuire au biotope. La résistance est donc 

nulle, la résilience faible et la sensibilité haute. 
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3.2.5 Les bancs de maërlLes bancs de maërlLes bancs de maërlLes bancs de maërl    

 

Les bancs de maërl présents dans la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys 

appartiennent aux HIC 1110 « Bancs de sable à faible couverture permanente d'eau marine » 

et 1160 « Grandes criques et baies peu profondes ». Ces HIC correspondent respectivement 

aux habitats de la typologie NatHab-Atlantique « B3-4 Bancs de maërl sur sables grossiers et 

graviers infralittoraux » et « B4-3 Bancs de maërl sur sables grossiers et graviers 

infralittoraux » (Michez et al., 2019).  

Ces bancs de maërl résultent de l’accumulation de thalles ramifiés et libres d’algues 

corallinacées (Grall, 2009) (Figure 24). Dans des conditions semi-abritées, les bancs de maërl 

sont essentiellement constitués par l’espèce Lithothamnion corallioides alors que dans des 

conditions plus ouvertes ils sont dominés par l’espèce Phymatolithon calcareum. Dans les 

deux configurations, d’autres espèces de maërl peuvent être présentes (Phymatolithon 

lusitanicum, Lithophyllum fasciculatum) (La Rivière et al., 2022). Le maërl a besoin de lumière 

pour réaliser le cycle de la photosynthèse. Par conséquent, sa répartition bathymétrique 

dépend de la clarté de l’eau et n’excède pas une trentaine de mètres (Grall, 2002). Les brins 

de maërl s’accumulent généralement au-dessus de sédiments meubles, constitués de sables 

grossiers et de graviers, ou de sédiments hétérogènes envasés. Les bancs de maërl accueillent 

une diversité floristique et faunistique exceptionnelle, puisque plus de 1000 espèces y ont été 

recensées sur les côtes Bretonnes (Grall, 2009). La faune associée à cet habitat est 

essentiellement composée d’éponges, de cnidaires, de siponcles, de polychètes, de crustacés, 

de mollusques, d’échinodermes et d’ascidies. 

Dans le cadre du présent marché, les contours des principaux bancs de maërl connu dans 

la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys ont été redéfinis avec précision. Ainsi, 4 bancs 

distincts ont été recensés (Figure 25) : 

- Au nord de l’île d’Irus ; 

- Au nord-ouest de l’île Longue ; 

- En face de la plage de Saint-Pierre, à Locmariaquer et à l’est de l’île du Mousker, à 

Saint-Philibert ;  

- En face de la plage de Kervert, sur la presqu’île de Rhuys. 

 Les bancs de maërl situés à l’extérieur du golfe du Morbihan, en face de la plage de Saint-

Pierre (Locmariaquer et Saint-Philibert) et en face de la plage de Kervert (Presqu’île de Rhuys) 

correspondent à l’habitat « B3-4 Bancs de maërl sur sables grossiers et graviers infralittoraux » 

alors que les bancs de maërl localisés à l’intérieur du golfe du Morbihan sont probablement 

plus proches de l’habitat « B4-3 Bancs de maërl sur sédiments hétérogènes envasés ».  
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Figure 24 : Banc de maërl photographié dans le golfe du Morbihan © TBM environnement – 2024. 

 

Historiquement, les bancs de maërl du golfe et de ses abords étaient exploités pour 

amender les cultures et de la pêche à la drague y était pratiquée (Cosson et al., 2013). Ces 

pratiques ne sont plus exercées aujourd’hui, ce qui est bénéfique puisqu’elles détruisaient les 

bancs de maërl. Malgré cela, ces bancs sont toujours soumis à plusieurs types de pressions 

auxquelles ils peuvent être sensibles. L’évaluation de la sensibilité à ces pressions est 

présentée du Tableau 43 au Tableau 46. 
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Figure 25 : Cartographie des bancs de maërl de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (réalisée en 2024). 
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Tableau 43 : Evaluation de la sensibilité des bancs de maërl aux pressions physiques recensées dans le golfe du Morbihan. 

Catégorie de pression DCSMM 
Pression de l'UMS 

Patrinat 
Résistance 

IC - 
Résistance 

Résilience 
IC - 

Résilience 
Sensibilité 

IC - 
Sensibilité 

Description de l'évaluation 

Perturbations physiques 
(temporaires ou réversibles) 

des fonds marins 

Tassement (M4) 
Haute à 
Aucune 

Faible 

Très 
haute à 
Aucune 

Faible 

Faible à 
Très 

Haute 
Faible 

La résistance aux pressions de tassement dépend particulièrement de la nature du substrat sous-jacent. 
Si le banc de maërl repose sur des sables grossiers et graviers alors il est très résistant à la compression 
alors qu'en revanche s’il repose sur des sédiments hétérogènes envasés il n'a aucune résistance car les 

conditions hydroclimatiques ne permettent pas aux thalles d'être de nouveau exposés à la lumière. De la 
même manière, la résilience est très haute si le banc de maërl repose sur des sables grossiers et graviers 

et inexistante si celui-ci repose sur des sédiments hétérogènes envasés. En effet, la recolonisation 
nécessite plus de 25 ans en raison de la très faible vitesse de croissance du maërl (environ 200 µm/an). 
La sensibilité est très faible pour du maërl sur sables grossiers et graviers et très haute pour du maërl 

sur sédiments hétérogènes envasés. 

Abrasion 
superficielle (M5) 

Faible Haut Faible Moyen Haute Moyen 

L'abrasion superficielle altère uniquement la communauté d'épifaune abritée par le maërl et constituée 
d'espèce longivives. Néanmoins, cela altère la vitalité générale du banc de maërl, qui est un paramètre 
essentiel au maintien du banc dans le temps. Ainsi, les bancs de maërl ont une faible résistance à cette 

pression. De plus, la résilience de la communauté associée aux bancs de maërl est faible car elle est 
estimée à plus de 10 ans en cas de persistance de la pression d'abrasion. La sensibilité des bancs de 

maërl à cette pression est haute. 

Abrasion peu 
profonde et 

profonde (M6 et M7) 
Aucune Haut Aucune Haut 

Très 
haute 

Haut 

L'abrasion, qu'elle soit peu profonde ou profonde altère la partie vivante et la matrice du maërl, ce qui 
entraîne une destruction de l'habitat (aucune résistance) (Grall, 2009). La résilience est nulle car elle est 
estimée à plus de 25 ans, en raison du très faible taux de croissance du maërl. La sensibilité des bancs de 

maërl à ces pressions est très haute (Miquerol et al., 2023). 
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Tableau 44 : Evaluation de la sensibilité des bancs de maërl aux pressions chimiques recensées dans le golfe du Morbihan (1/2). 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de l'UMS 
Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Apports d'autres formes 
d'énergie (y compris 

champs 
électromagnétiques, 
lumière et chaleur) 

Emissions sonores 
(et vibration) (P8) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- 
Les espèces caractérisant cet habitat n'ont pas de perception auditive, mais les 

vibrations peuvent avoir un impact. Cependant, aucune étude n'existe pour étayer 
cette évaluation. 

Apports de nutriments - 
sources diffuses, sources 

ponctuelles, dépôts 
atmosphériques 

Modification des 
apports en 

nutriments (C6) 
Non évalué - Non évalué - Non évalué - 

En règle générale, l'eutrophisation réduit la richesse spécifique des habitats marins 
de 30 à 50 % (Johnston et Roberts, 2009). Dans les bancs de maërl voisins de fermes 

piscicoles, Hall-Spencer et al. (2006) ont constaté une accumulation de matières 
organiques, une augmentation importante de la faune charognarde (p.ex. crabes) et 

une réduction de la biodiversité, notamment des petits crustacés, au profit 
d’espèces tolérantes à l’enrichissement organique comme Capitella sp.. La majorité 

des bancs de maërls proches des fermes étaient morts et obstrués par des 
sédiments anoxiques. En Bretagne, Grall et Hall-Spencer (2003) notent que deux 
bancs de maërl situés directement sous des rejets d'eaux usées sont passés de 

dépôts denses de maërl vivant dans les années 1950 à des boues hétérogènes avec 
des fragments de maërl enfouis sous plusieurs centimètres de sédiments fins et des 

communautés pauvres en espèces. Les effets de l'eutrophisation sur les bancs de 
maërl sont difficiles à distinguer de ceux de l'enrichissement organique et de la 
sédimentation. Bien que l'enrichissement en nutriments puisse avoir des effets 

négatifs sur les communautés, l'impact direct sur le maërl reste incertain. Ainsi, la 
résistance, la résilience et la sensibilité à cette pression ne sont pas évaluées. 

Apports de matières 
organiques - sources 
diffuses et sources 

ponctuelles 

Modification des 
apports en 
matériels 

organiques (C7) 

Aucune Haut Aucune Haut Très Haute Haut 

En règle générale, l'eutrophisation réduit la richesse spécifique des habitats marins 
de 30 à 50 % (Johnston et Roberts, 2009). Dans les bancs de maërl voisins de fermes 

piscicoles, Hall-Spencer et al. (2006) ont constaté une accumulation de matières 
organiques, une augmentation importante de la faune charognarde (e.g., crabes) et 

une réduction de la biodiversité, notamment des petits crustacés, au profit 
d’espèces tolérantes à l’enrichissement organique comme Capitella sp.. La majorité 

des bancs de maërls proches des fermes étaient morts et obstrués par des 
sédiments anoxiques. En Bretagne, Grall et Hall-Spencer (2003) notent que deux 
bancs de maërl situés directement sous des rejets d'eaux usées sont passés de 

dépôts denses de maërl vivant dans les années 1950 à des boues hétérogènes avec 
des fragments de maërl enfouis sous plusieurs centimètres de sédiments fins et des 

communautés pauvres en espèces. Il n'existe pas ou peu de données sur 
l'enrichissement organique naturel des bancs de maërl. Néanmoins, les données ci-
dessus suggèrent que l'eutrophisation engendre une perte des bancs. Ainsi, si cette 

pression concerne tout ou partie d’un banc de maërl alors la résistance et la 
résilience sont nulles. En effet, au vu de la faible vitesse de croissance du maërl 

(environ 200 µm/an), le temps nécessaire au retour à l’état d’origine de l’habitat est 
supérieur à 25 ans. De ce fait la sensibilité à cette pression est très haute. 
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Tableau 45 : Evaluation de la sensibilité des bancs de maërl aux pressions chimiques recensées dans le golfe du Morbihan (2/2). 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de l'UMS 
Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Apports de déchets (déchets 
solides, y compris les 

déchets microscopiques) 
Déchets solides (P4) 

Modérée à 
Faible 

Moyen Aucune Moyen Haute Moyen 

Une étude menée sur le banc de maërl sur vase du Roz en rade de Brest a mis en évidence qu’une 
importante accumulation de macrodéchets sur le fond peut causer une nette dégradation de l’état de 

conservation de cet habitat (Sagan et al., 2024). En effet, ces déchets généraient du ragage et de 
l’écrasement, ce qui a particulièrement affecté les brins de maërl (Sagan et al., 2025). De ce fait, il est 

possible d’estimer que les bancs de maërl ont une résistance modérée à faible face à une forte 
accumulation de macrodéchets. De plus, la résilience face à cette pression est nulle car en l’absence d’un 

retrait des déchets, le maërl initialement présent ne peut se reconstituer. Ainsi, la sensibilité de cet 
habitat face à une forte accumulation de macrodéchets sur le sédiment est haute. 

Apports de substances 
dangereuses (substances 
synthétiques, substances 

non synthétiques, 
radionucléides) - sources 

diffuses, sources ponctuelles, 
dépôts atmosphériques, 

phénomènes aigus 

Contamination par 
des éléments traces 
métalliques (ETM), 

métalloïdes et 
organo-métaux (C1) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  

Contamination par 
des hydrocarbures et 

HAP (C2) 
Faible Faible Très Faible Faible Haute Faible 

 Sur la partie supérieure de l'estran, la couverture de l'algue encroûtante Phymatolithon lenormandii a 
significativement diminué après une exposition de deux ans à 129,4 µg/l de diesel (Bokn et al., 1993). 

Plusieurs études ont observé des blanchiments et de la mortalité chez des algues corallinacées après des 
marées noires (Felder et al., 2014). Néanmoins, un rétablissement rapide des algues encroûtantes a été 

observé, suggérant que seules les couches superficielles ont été affectées et non les individus entiers 
(Crump et al., 1999). De la même façon, les dispersants engendrent des mortalités chez Corallina et 
Lithophyllum (Smith, 1968). Bien que les effets des hydrocarbures n'aient jamais été évalués sur les 

espèces formant les bancs de maërl, les résultats obtenus sur des espèces similaires ont été extrapolés. 
La résistance des bancs de maërl à cette pression est faible, leur résilience est très faible et leur 

sensibilité est haute. 

Contamination par 
des composés 

synthétiques (C3) 
Modérée Faible Très Faible Faible Modérée Faible 

Les traitements antiparasitaires utilisés dans les fermes piscicoles réduisent significativement la 
photosynthèse de l'espèce formant le maërl Lithothamnion soriferum, mais de façon temporaire. 

Toutefois, des blanchiments ont été observés 28 jours plus tard, indiquant potentiellement la mort des 
algues corallinacées (Legrand et al., 2022). La résistance à des composés de synthèse est modérée, la 

résilience très faible et la sensibilité modérée. 
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Tableau 46 : Evaluation de la sensibilité des bancs de maërl aux pressions biologiques recensées dans le golfe du Morbihan. 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de l'UMS 
Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Introduction ou propagation 
d'espèces non indigènes 

Introduction ou 
propagation 

d'espèces non-
indigènes (B2) 

Aucune Haut Aucune Haut Très Haute Haut 

L'espèce invasive Crepidula fornicata peut coloniser les bancs de maërl et entrainer la mort des thalles 
par envasement, réduisant de fait la biodiversité du milieu (Grall et Hall-Spencer, 2003). Par ailleurs, Peña 
et al. (2014) ont identifié onze espèces d'algues invasives sur les bancs de maërl du Nord-Est Atlantique, 
dont Sargassum muticum. La résistance et la résilience des bancs de maërl aux espèces invasives est 

nulle. La sensibilité est très haute.  

Introduction d'agents 
pathogènes microbiens 

Introduction de 
pathogènes (B3) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Aucune étude ne permet d'évaluer la sensibilité des bancs de maërl aux pathogènes.  

Prélèvement d'espèces 
sauvages ou 

mortalité/blessures infligées 
à de telles espèces, y compris 

les espèces ciblées et les 
espèces non ciblées (par la 

pêche commerciale et 
récréative et d'autres 

activités) 

Prélèvement 
d'espèces cibles (B5) 

Aucune Haut Aucune Haut Très Haute Haut 

Kamenos et al. (2003) ont montré que le prélèvement de coquilles Saint-Jacques ou de praires sur des 
bancs de maërl impactait leur structure tridimensionnelle, ce qui réduisait leur biodiversité. Toutefois, 
cette diminution n’est pas directement reliée au prélèvement de ces espèces cibles mais aux effets des 

engins de pêche. En Bretagne, plusieurs bancs de maërl ont subi des extractions, comme le banc des 
Glénans, qui est passé d'un gravier propre à un sable boueux dominé par des organismes filtreurs et 

omnivores en 30 ans. Grall & Hall-Spencer (2003) avaient estimés que ces bancs pourraient être 
complètement supprimés en 50 à 100 ans si l'extraction continuait à ce rythme. Ainsi, cet habitat n’est 
pas directement sensible au prélèvement d’espèces de bivalves commerciales mais des extractions de 

maërl sont extrêmement destructrices. La résistance et la résilience sont qualifiées de nulles, ce qui 
donne une évaluation de sensibilité très haute.  

Prélèvement 
d'espèces non-cibles 

(B6) 
Haute Moyen Haute Moyen Faible Moyen 

La pêche à la drague dans le bancs de maërl est susceptible de prélever des espèces sessiles et vagiles 
non visées par la pêche. Néanmoins, bien qu’elles engendrent de nombreuses pressions physiques, ces 

dragues ne remontent pas directement de maërl. De ce fait, cette pression n’engendre pas le 
prélèvement de la principale espèce caractéristique de cet habitat. La résistance et la résilience sont 

donc estimées comme hautes. De ce fait, la sensibilité à cette pression est faible.  
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3.2.6 Les sédiments meubles subtidauxLes sédiments meubles subtidauxLes sédiments meubles subtidauxLes sédiments meubles subtidaux    

 
Les sédiments meubles subtidaux étudiés dans le lot n°1 du présent dossier 

appartiennent aux HIC 1110 « Bancs de sable à faible couverture permanente d’eau marine » 

et 1160 « Grandes criques et baies peu profondes » et correspondent à l’habitat de la 

typologie NatHab-Atlantique « B3-2 Sables grossiers et graviers infralittoraux » (Figure 26 ; 

Michez et al., 2019). Nous ne disposons pas de suffisamment d’informations pour attribuer 

d’autres habitats de la typologie NatHab-Atlantique à ces sédiments meubles subtidaux. Aussi, 

l’analyse de la sensibilité des sédiments meubles subtidaux aux pressions anthropiques se 

basera sur l’habitat « B3-2 ».  

Ces sédiments meubles sont généralement présents entre 10 et 25 mètres de 

profondeur et peuvent être soumis à un fort hydrodynamisme, dû aux courants de marées (La 

Rivière et al., 2022). Cet habitat peut se décliner en plusieurs sous-habitats, selon les espèces 

caractéristiques présentes. Ainsi, plus la proportion de particules fines est importante et plus 

les polychètes sont dominants, au détriment des bivalves. Cet habitat peut ainsi abriter le 

céphalocordé Branchiostoma lanceolatum, des cnidaires (p.ex. Halcampa chrysanthellum), 

des bivalves (p.ex. Moerella donacina, Glycera lapidum), des polychètes (p.ex. Hesionura 

elongata, Microphthalmus similis) ou encore des crustacés (p.ex. Iphinoe trispinosa, Diastylis 

bradyi) (La Rivière et al., 2022).  

 
Figure 26 : Prélèvement à la benne réalisé dans les sédiments subtidaux suivis dans le lot n°1 © TBM environnement – 2024. 
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Tableau 47 : Evaluation de la sensibilité des sédiments meubles subtidaux aux pressions physiques recensées dans le golfe du Morbihan. 

Catégorie de 
pression DCSMM 

Pression de 
l'UMS Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Perturbations 
physiques 

(temporaires ou 
réversibles des fonds 

marins) 

Tassement (M4) Haute Faible 
Très 

haute 
Faible Très faible Faible 

Les sédiments meubles subtidaux sont peu vaseux et de ce fait peu compactables. Ainsi, un tassement n'aura 
probablement que peu d'effet sur la structure de cet habitat, ainsi que sur les espèces endogées qui le caractérisent 
(haute résistance). Comme cette pression ne détériore par particulièrement l'habitat, la résilience est très haute. En 
conséquence, la sensibilité des sédiments meubles subtidaux au tassement est supposée très faible. Toutefois, il 

manque encore des études scientifiques pour étayer ces suppositions.  

Abrasion 
superficielle 

(M5) 
Modérée Faible 

Très 
haute 

Faible Faible   Faible 

L'abrasion superficielle n'est pas susceptible de modifier la structure de cet habitat. En revanche, elle peut endommager 
certaines espèces de l'épifaune qui y sont associées (p.ex. Halcampa chrysanthellum), sans toutefois risquer de modifier 
la nature de l'habitat. La résistance à l'abrasion superficielle est donc modérée. Comme les espèces susceptibles d'être 
impactées ont des cycles de vie courts, la résilience est très haute. La sensibilité à cette pression est faible. Toutefois, 
bien que ces conclusions soient très certainement exactes, il manque encore des études scientifiques pour les étayer.  

Abrasion peu 
profonde (M6) 

et profonde 
(M7) 

Modérée 
à Faible 

Haut 
Haute à 

Modérée 
Haut 

Faible à 
Modérée 

Haut 

La majorité de l'endofaune caractéristique de cet habitat est sensible à une abrasion peu profonde et toutes les espèces 
caractéristiques sont affectées par une abrasion profonde. De plus, l'abrasion peu profonde et profonde altèrent la 
structure physique de cet habitat qui a une résistance allant de modérée (abrasion peu profonde) à faible (abrasion 
profonde) (Gilkinson et al., 2005). Bien que la plupart des espèces caractéristiques des substrats meubles subtidaux 
aient un cycle de vie court, la perturbation physique couplée à de très fortes mortalités en cas d'abrasion profonde 

induise une résilience modérée (comprise entre 2 et 10 ans). Le moindre impact d'une abrasion peu profonde permet à 
ces espèces de récupérer plus rapidement, en moins de deux années (haute résilience). Ainsi, la sensibilité des 
substrats meubles subtidaux est faible pour l'abrasion peu profonde mais modérée pour l'abrasion profonde.  
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Tableau 48 : Evaluation de la sensibilité des sédiments meubles subtidaux aux pressions chimiques recensées dans le golfe du Morbihan. 

Catégorie de pression DCSMM 
Pression de l'UMS 

Patrinat 
Résistance 

IC - 
Résistance 

Résilience 
IC - 

Résilience 
Sensibilité 

IC - 
Sensibilité 

Description de l'évaluation 

Apports d'autres formes 
d'énergie (y compris champs 
électromagnétiques, lumière 

et chaleur) 

Emissions sonores 
(et vibration) (P8) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- 
Les espèces caractérisant cet habitat n'ont pas de perception auditive, mais les vibrations peuvent avoir 

un impact. Cependant, aucune étude n'existe pour étayer cette évaluation. 

Apports de nutriments - 
sources diffuses, sources 

ponctuelles, dépôts 
atmosphériques 

Modification des 
apports en 

nutriments (C6) 
Haute Haut Haute Haut Faible Haut 

L'hydrodynamisme élevé entraine un appauvrissement de la faune, le milieu est ainsi défini par une faune 
peu diversifiée et peu abondante. Ainsi, la production primaire in-situ est probablement limitée aux 

microphytobenthos et à certaines macroalgues. L'enrichissement en nutriments n'entraînera donc pas 
d'effets significatifs sur une faune déjà appauvrie. La résistance et la résilience sont hautes et la 

sensibilité est faible. 

Apports de matières 
organiques - sources diffuses 

et sources ponctuelles 

Modification des 
apports en 
matériels 

organiques (C7) 

Haute Haut Haute Haut Faible Haut 

Les dépôts organiques sont susceptibles d'être rapidement éliminés par l'action des vagues, bien qu’en 
cas de faible hydrodynamisme, un dépôt organique puisse être rapidement colonisé par des oligochètes 

ou des amphipodes. La production primaire in-situ est probablement limitée aux microphytobenthos et à 
certaines macroalgues. L'apport de matière organique servirait donc principalement de source de 

nourriture pour les polychètes qui se nourrissent de dépôts. Borja et al. (2000) et Gittenberger et Van 
Loon (2011) ont classé les polychètes Glycera alba, Glycera lapidum et Spiophanes bombyx comme des 
espèces tolérantes à l'enrichissement en matière organique excédentaire. La résistance et la résilience 
du biotope sont hautes car l'enrichissement est susceptible de durer très peu de temps. La sensibilité 

est faible.  

Apports de déchets (déchets 
solides, y compris les déchets 

microscopiques) 
Déchets solides (P4) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  

Apports de substances 
dangereuses (substances 

synthétiques, substances non 
synthétiques, radionucléides) - 

sources diffuses, sources 
ponctuelles, dépôts 

atmosphériques, phénomènes 
aigus 

Contamination par 
des éléments 

métalliques (C1) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  

Contamination par 
des hydrocarbures 

et HAP (C2) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  

Contamination par 
des composés 

synthétiques (C3) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  
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Tableau 49 : Evaluation de la sensibilité des sédiments meubles subtidaux aux pressions biologiques recensées dans le golfe du Morbihan. 

Catégorie de pression DCSMM 
Pression de l'UMS 

Patrinat 
Résistance 

IC - 
Résistance 

Résilience 
IC - 

Résilience 
Sensibilité 

IC - 
Sensibilité 

Description de l'évaluation 

Introduction ou propagation 
d'espèces non indigènes 

Introduction ou 
propagation 

d'espèces non-
indigènes (B2) 

Modérée Faible Très faible Faible Modérée Faible 

L'instabilité sédimentaire du milieu limite l'établissement d'espèces invasives non indigènes, à 
l'exception des espèces résistantes à l'érosion. De la même façon, les faibles teneurs en matière 

organique du milieu sont défavorables à l'établissement d'espèces non-natives. Bohn et al. (2015) ont 
toutefois suggéré que des densités élevées de Crepidula fornicata dans des environnements à forte 

énergie étaient possibles en zone subtidale. Dans l'ensemble, aucune preuve n'indique que ce biotope 
soit affecté négativement par des espèces non indigènes. La résistance est modérée car 

l'hydrodynamisme est défavorable à l'établissement de ces espèces. La résilience est très faible, bien 
qu'aucune espèce invasive n'ait encore colonisé ce type de biotope. La sensibilité est modérée. 

Introduction d'agents 
pathogènes microbiens 

Introduction de 
pathogènes (B3) 

Modérée Faible Haute Faible Faible Faible 

Aucune preuve n'a été trouvée concernant les espèces de polychètes caractéristiques de ce biotope. 
Berilli et al. (2000) a observé des mortalités anormales chez le bivalve Chamelea gallina dans les bancs 
naturels de la mer Adriatique, en lien avec des protozoaires provoquant des problèmes respiratoires. 

Chez les mollusques adultes, les maladies bactériennes sont fréquentes durant leur phase larvaire, mais 
elles semblent avoir un impact limité une fois adultes (López-Flores et al., 2004). Les pathogènes 

peuvent provoquer des mortalités et entraîner un léger déclin de la richesse ou de l'abondance des 
espèces dans le biotope. Cependant, comme il n'existe aucune preuve de mortalités massives des 

espèces caractéristiques qui entraîneraient un changement de classification de l’habitat, sa résistance 
est modérée, sa résilience est haute et sa sensibilité est faible. 

Prélèvement d'espèces 
sauvages ou 

mortalité/blessures infligées 
à de telles espèces, y compris 

les espèces ciblées et les 
espèces non ciblées (par la 

pêche commerciale et 
récréative et d'autres 

activités) 

Prélèvement 
d'espèces cibles 

(B5) 
Faible Faible Haute Faible Modérée Faible 

Le milieu est défini par des assemblages pauvres, comprenant notamment la présence occasionnelle et 
éphémère de polychètes robustes, de bryozoaires encroûtants ou d'anémones. À l'exception des 

polychètes tels que Nephtys cirrosa, qui font l'objet d'un prélèvement pour les appâts de pêche, le 
milieu ne fait pas l'objet de prélèvements ciblés ou non ciblés. La résistance est faible, la résilience est 
haute car la récupération des polychètes peut être rapide. En conséquence, la sensibilité est modérée. 

Prélèvement 
d'espèces non-

cibles (B6) 
Faible Moyen Haute Haut Faible Moyen 

Les espèces présentes dans cet habitat ne dépendent pas fonctionnellement les unes des autres, bien 
que les interactions biologiques, comme la prédation et la compétition, contribuent à structurer 

l'assemblage biologique. Les espèces de cet habitat étant relativement sédentaires ou peu mobiles, leur 
retrait est probable, bien que la position enfouie de certaines espèces leur offre une protection 

partielle. La résistance est faible, la résilience est haute grâce à la capacité de recolonisation rapide de 
certaines espèces (2 ans). La sensibilité est faible. 

 



Evalua]on de l’état de conserva]on des habitats du site Natura 2000 « Golfe du Morbihan côte Ouest de Rhuys 
Lot n°2 : Evalua]on de l’état de conserva]on des habitats – TBM environnement 

95 

3.2.7 Les récifs intertidauxLes récifs intertidauxLes récifs intertidauxLes récifs intertidaux, roches à macroalgues intertidales, roches à macroalgues intertidales, roches à macroalgues intertidales, roches à macroalgues intertidales    

 

Les récifs intertidaux intègrent tous les habitats de l’estran qui se développent sur un 

substrat rocheux intertidal. Ces habitats appartiennent à l’HIC 1170 « Récifs ». Selon leur 

niveau d’exposition à l’hydrodynamisme, ces récifs peuvent être dominés par des algues ou 

par de la faune. Ainsi, les estrans rocheux abrités ou semi-abrités auront tendance à accueillir 

des macroalgues dominées par une succession d’espèces de fucales, dont l’étagement en 

ceinture dépend du niveau bathymétrique considéré (La Rivière et al., 2022 ; Figure 27). Les 

estrans plus exposés auront quant à eux tendance à accueillir des communautés dominées 

par des organismes filtreurs tels que des balanes et des bivalves, plus résistants à l’action 

mécanique de la houle. Lorsqu’ils accueillent des ceintures algales, les estrans rocheux bretons 

abritent généralement une forte diversité spécifique (La Rivière et al., 2022).  

Au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys, les estrans rocheux intertidaux 

couvrent une surface d’environ 300 ha, dont 270 ha sont exposés à l’hydrodynamisme et 30 

ha sont abrités (Cosson et al., 2013). La majorité des estrans rocheux exposés sont situés à 

l’extérieur et vers l’entrée du golfe du Morbihan, alors que les estrans rocheux abrités sont 

situés dans sa partie orientale. La dernière cartographie exhaustive des récifs intertidaux de 

la ZSC date de 2002 et est présentée dans la Figure 29. 

Pour l’analyse de la sensibilité des récifs intertidaux aux pressions anthropiques, deux 

habitats de la typologie NatHab-Atlantique ont été retenus. Il s’agit par ordre d’importance 

les habitats et « A1-3 Roches ou blocs médiolittoraux à dominance animale » et « A1-2 Roches 

ou blocs médiolittoraux à dominance algale ». 

 
Figure 27 : Récif intertidal de Larmor-Baden dominé par la présence de macroalgues brunes – TBM environnement 2024. 
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Les récifs intertidaux du golfe du Morbihan sont soumis à des pressions physiques, 

chimiques et biologiques (Figure 28), lesquelles ont été présentées du Tableau 17 au Tableau 

19. La sensibilité de ces récifs à ces pressions est évaluée du Tableau 50 au Tableau 52. 

 

 
Figure 28 : Illustration de la présence de mouillages fixes sur un récif intertidal à Larmor-Baden – TBM environnement 2024. 
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Figure 29 : Cartographie des récifs intertidaux de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys – Données issues de la cartographie de Chauvaud. (2002). 
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Tableau 50 : Evaluation de la sensibilité des récifs intertidaux aux pressions physiques recensées dans le golfe du Morbihan. 

Catégorie de 
pression 
DCSMM 

Pression de 
l'UMS Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Perturbations 
physiques 

(temporaires 
ou réversibles) 

des fonds 
marins 

Tassement 
(M4) 

Modérée Moyen Modérée Moyen Modérée Moyen 

En fonction de leur bathymétrie et de leur exposition à l'hydrodynamisme, les récifs intertidaux peuvent accueillir des 
communautés algales et/ou animales (Burel et al., 2020). Les macroalgues brunes sont peu résistantes au tassement 

car cela entraine la cassure de leurs thalles, une réduction de leur hauteur et de leur biomasse. Les organismes 
filtreurs caractéristiques des substrats rocheux exposés sont plus résistants, surtout s’ils sont adultes. Néanmoins, le 

tassement peut entrainer une dégradation de l'état des communautés, qu'elles soient algales et/ou animales 
(habitats "A1-2" et "A1-3"). Ainsi, la résistance à cette pression est modérée. Si le tassement est occasionnel et de 

faible envergure, le temps de récupération des macroalgues brunes est inférieur à 10 ans (résilience modérée), alors 
que celui des organismes filtreurs est inférieur à deux ans (haute résilience). A l'échelle des récifs intertidaux, la 

résilience est modérée. La sensibilité globale des récifs intertidaux à cette pression est modérée. 

Abrasion 
superficielle, 

(M5) 

Modérée à 
Aucune 

Haut 
Haute à 

Modérée 
Moyen 

Faible à 
Haute 

Moyen 

Les macroalgues brunes et l'ensemble bivalves filtreurs + balanes, caractéristiques des substrats rocheux abrités et 
exposés (habitats "A1-2" et "A1-3") ont respectivement une résistance nulle et modérée à cette pression. De plus, la 
disparition des algues, des bivalves et des balanes peut entrainer une dégradation sévère de la qualité des habitats 

auxquels ces organismes sont associés (p.ex. ceintures algales et récifs biogéniques intertidaux). Si cette abrasion est 
occasionnelle, la résilience est haute pour communautés animales, qui ont généralement un cycle de vie court et 

moyenne (c.à.d. 2 à 10 ans) pour les macroalgues brunes, si toutes n'ont pas disparues suite à la pression et/ou si des 
propagules étaient abritées. Cependant, si les conditions sont défavorables (abrasion de toutes les algues et/ou 

prolifération d'organismes brouteurs), le temps nécessaire à la récupération des communautés algales peut 
largement dépasser 10 ans. En conséquence, la sensibilité des récifs dominés par des macroalgues est haute alors 

que la sensibilité des récifs à dominance animale est faible.   

Abrasion peu 
profonde et 

profonde (M6 
et M7) 

Aucune Haut Modérée Moyen Haute Moyen 

La pénétration d'un substrat rocheux ne peut s'appliquer qu'à de la roche tendre (type calcaires), ou des blocs. 
Toutes les espèces animales et végétales caractéristiques de ces habitats sont épigées et n'ont aucune résistance à 

l'abrasion, d'autant plus lorsque celle-ci est couplée au remaniement du substrat (pour les blocs rocheux). Après arrêt 
de la pression, le retour aux communautés d'origine nécessite une recolonisation qui se déroule en plusieurs phases. 
En effet, ce sont préalablement des espèces pionnières qui s'installeront et qui seront peu à peu remplacées par les 

espèces caractéristiques de communautés algales et animales à l'équilibre (climax) (Wahl, 1989 ; Kerckof et al., 2012). 
Ainsi, la résilience est modérée car le retour aux communautés d'origine nécessite généralement entre 4 et 10 ans. 

La sensibilité des communautés algales et animales des substrats rocheux intertidaux aux abrasions peu profondes 
et profondes est haute.  

Physique - 
Modification 

des conditions 
hydrologiques 

Modification 
de la charge en 

particules 
(M12) 

Modérée Moyen 
Très Haute à 

Modérée 
Moyen 

Faible à 
Modérée 

Moyen 

L'augmentation de la charge en particules de l'eau peut altérer les capacités photosynthétiques des macroalgues 
brunes et colmater les branchies des organismes filtreurs. Cependant, l'exposition à la houle des récifs à dominance 

animale réduit le risque d'exposition à ce phénomène et les macroalgues peuvent subir des changements 
d'abondance sans toutefois risquer de changement du type d'habitat (Burel et al., 2020). La résistance globale est 
modérée. La résilience est modérée (c.à.d. 2 à 5 ans) pour les macroalgues si la pression exercée dure moins d'une 
année et très haute pour les organismes filtreurs. La sensibilité est faible pour les substrats rocheux à dominance 

animale et modérée pour les substrats dominés par les communautés algales.  
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Tableau 51 : Evaluation de la sensibilité des récifs intertidaux aux pressions chimiques recensées dans le golfe du Morbihan. 

Catégorie de pression DCSMM 
Pression de 

l'UMS Patrinat 
Résistance 

IC - 
Résistance 

Résilience 
IC - 

Résilience 
Sensibilité 

IC - 
Sensibilité 

Description de l'évaluation 

Apports d'autres formes 
d'énergie (y compris champs 

électromagnétiques, lumière et 
chaleur) 

Emissions 
sonores (et 

vibration) (P8) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- 
Les espèces caractérisant cet habitat n'ont pas de perception auditive, mais les vibrations peuvent avoir 

un impact. Cependant, aucune étude n'existe pour étayer cette évaluation. 

Apports de nutriments - sources 
diffuses, sources ponctuelles, 

dépôts atmosphériques 

Modification des 
apports en 

nutriments (C6) 
Haute Haut Haute Haut Faible Haut 

L'enrichissement en nutriments favorise les algues éphémères à croissance rapide comme Ulva lactuca et 

Ulva intestinalis (Kraufvelin, 2007) ainsi que les algues filamenteuses libres et les microalgues épiphytes 
(Rohde et Wahl, 2008). Cela intensifie la compétition pour la lumière et l'espace, défavorisant les espèces 
pérennes comme Fucus vesiculosus (Berger et al., 2001). Les nutriments favorisent aussi les biofilms sur 
les frondes de Fucus et augmentent les espèces brouteuses tout en inhibant la fixation des spores et le 

développement initial de l'algue (Bergström et al., 2003). Cependant, des communautés intertidales bien 
établies peuvent persister malgré ces impacts et maintenir leurs fonctions écologiques (Bokn et al., 2003). 

Par conséquent, la résistance est évaluée comme haute. En raison de cette haute résistance, aucune 
récupération n'est nécessaire, et la résilience est également évaluée comme haute. Ainsi, la sensibilité 

globale du biotope est jugée faible. 

Apports de matières organiques 
- sources diffuses et sources 

ponctuelles 

Modification des 
apports en 
matériels 

organiques (C7) 

Modérée Moyen Modérée Moyen Modérée Moyen 

L'enrichissement organique des côtes rocheuses intertidales entraîne généralement une réduction de la 
diversité des espèces et la domination d'algues à croissance rapide comme les Ulves (Archambault et al., 
2001). En mer Baltique, l'eutrophisation favorise les algues éphémères au détriment des algues pérennes 

comme Fucus vesiculosus, perturbant ainsi leur développement (Kraufvelin, 2007). Cet enrichissement 
entraîne aussi la formation de biofilms et peut inhiber la fixation des spores de Fucus. Bien que les 

communautés intertidales réagissent rapidement à ces changements, elles peuvent maintenir leurs 
fonctions écologiques si elles sont en bonne santé (Bokn et al., 2003). En raison des impacts négatifs 
possibles associés à l'excès de carbone organique, la résistance et le résilience sont évaluées comme 

modérée. Ainsi, la sensibilité des récifs intertidaux à cette pression est modérée.  

Apports de déchets (déchets 
solides, y compris les déchets 

microscopiques) 

Déchets solides 
(P4) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  

Apports de substances 
dangereuses (substances 

synthétiques, substances non 
synthétiques, radionucléides) - 

sources diffuses, sources 
ponctuelles, dépôts 

atmosphériques, phénomènes 
aigus 

Contamination 
par des éléments 
métalliques (C1) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  

Contamination 
par des 

hydrocarbures et 
HAP (C2) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  

Contamination 
par des 

composés 
synthétiques (C3) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  
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Tableau 52 : Evaluation de la sensibilité des récifs intertidaux aux pressions biologiques recensées dans le golfe du Morbihan. 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de 
l'UMS Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Introduction ou 
propagation d'espèces non 

indigènes 

Introduction ou 
propagation 

d'espèces non-
indigènes (B2) 

Haute Faible Haute Faible Faible Faible 

Les algues caractéristiques des récifs intertidaux (notamment les fucales) sont généralement assez résistantes à la 
prolifération d’algues non indigènes (p.ex. Undaria pinnatifida). Cependant, des études montrent que la densité de 
Fucus vesiculosus diminue en présence de Sargassum muticum et de Gracilaria vermiculophylla (Stæhr et al., 2000 ; 
Hammann et al. 2013). En outre, bien qu’il existe de nombreuses espèces de faune considérées comme « invasives 

avérée », peu d’études rendent compte de leurs effets potentiels sur la pérennité des communautés 
caractéristiques des récifs intertidaux (Bretagne-environnement.fr). Toutefois, Lejart (2009) a démontré qu’en Rade 
de Brest l’huître creuse Magallana gigas n’impactait l’abondance de la macrofaune associée qu’une fois le substrat 
presqu’entièrement recouvert. La présence de cette espèce ne serait cependant pas responsable de la régression 
généralisée des fucales sur les côtes bretonnes (Lejart, 2009). Ces éléments permettent d’estimer que les récifs 

intertidaux sont hautement résistants et résilients à l’arrivée des espèces non indigènes déjà présentes sur les côtes 
bretonnes. Ainsi, la sensibilité de ces récifs à ces espèces non indigènes est considérée comme généralement 
faible. Cependant, il est peu aisé d’estimer quelle peut-être la sensibilité de cet habitat à l’arrivée de nouvelles 

espèces non-indigènes. 

Introduction d'agents 
pathogènes microbiens 

Introduction de 
pathogènes (B3) 

Haute Faible Haute Faible Faible Faible 

Il y a peu d'informations sur les infections chez les espèces de Fucus et sur la faune associée aux récifs exposés 
(Wahl et al., 2012). Des nématodes parasites causant des galles sur Fucus serratus ont été identifiés dans le sud-

ouest de la Grande-Bretagne. Plus récemment, Zuccaro et al. (2008) ont trouvé plusieurs espèces fongiques 
associées à Fucus serratus. Jusqu'à présent, aucune mortalité n'a été liée à l'introduction de pathogènes microbiens. 

La résistance et la résilience sont hautes, et de ce fait la sensibilité est faible. 

Prélèvement d'espèces 
sauvages ou 

mortalité/blessures 
infligées à de telles 

espèces, y compris les 
espèces ciblées et les 

espèces non ciblées (par la 
pêche commerciale et 
récréative et d'autres 

activités) 

Prélèvement 
d'espèces cibles 

(B5) 
Aucune Moyen Modérée Moyen Modérée Moyen 

La récolte commerciale des algues, comme Fucus vesiculosus, affecte les écosystèmes marins en supprimant les 
canopées algales, ce qui réduit la production primaire et la respiration des communautés, et altère la diversité des 

espèces (Stagnol et al., 2013). La disparition de ces canopées perturbe également les espèces dépendantes, comme 
les suspensivores et les algues sous-jacentes. La récolte affecte aussi les espèces comme Patella vulgata, qui joue un 

rôle crucial dans la structure du biotope en régulant les algues et la colonisation des patelles. La suppression de la 
canopée de Fucus vesiculosus ou de Patella vulgata modifie profondément la composition de la communauté du 
biotope. La moule Mytilus edulis est trop dispersée dans ce biotope pour être ciblée par la récolte commerciale. 

Cependant, il peut y avoir une collecte manuelle de cette espèce ainsi que des espèces comestibles comme le 
bigorneau comestible Littorina littorea. Des algues comestibles, comme le carragheen (Chondrus crispus) et la dulse 
(Palmaria palmata), peuvent également être récoltées. Étant donné que ces espèces sont généralement présentes 
en faibles densités, il n'est pas prévu que la récolte entraîne des effets écologiques significatifs. Dans tous les cas, la 
résistance au prélèvement est nulle. La résilience est évaluée comme modérée, car la récupération ne commence 

que lorsque la pression de récolte est levée. Ainsi, la sensibilité globale est modérée. 

Prélèvement 
d'espèces non-

cibles (B6) 
Faible Moyen Modérée Moyen Modérée Moyen 

Les ceintures de fucales, qui sont caractéristiques des récifs intertidaux peu exposés, peuvent être arrachées 
accidentellement lors de la récolte d’autres espèces de faune ou de flore (p.ex. pêche aux étrilles ou récolte 
d’algues). En outre, le retournement des blocs rocheux pour la recherche d’espèces cibles peut entrainer des 

mortalités importantes des communautés faunistiques et floristiques, notamment si ceux-ci ne sont pas remis en 
place (Vivarmor). Ainsi, les récifs intertidaux ont une faible résistance à cette pression si celle-ci est conséquente et 

récurrente. De plus, après arrachage ou retournement des blocs rocheux, la résilience est modérée car elle 
nécessite plusieurs années. Ainsi, la sensibilité est dévaluée comme modérée. 
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3.2.8 Les récifs subtidauxLes récifs subtidauxLes récifs subtidauxLes récifs subtidaux, roches à macroalgues subtidales et faciès à gorgones, roches à macroalgues subtidales et faciès à gorgones, roches à macroalgues subtidales et faciès à gorgones, roches à macroalgues subtidales et faciès à gorgones    

 

La ZSC golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys abrite des récifs subtidaux qui 

appartiennent à l’HIC 1170 « Récifs ». Ces récifs sont représentés par de nombreux habitats 

de la typologie NatHab-Atlantique. Les principaux habitats de cette typologie présents dans le 

golfe et retenus pour l’évaluation de la sensibilité des récifs intertidaux sont « B1-4 Laminaires 

de l’infralittoral inférieur », « B1-5 Roches ou blocs infralittoraux à couverture végétale autre 

que les laminaires », « B1-6 Roches ou blocs infralittoraux à dominance animale » et « C1-1 

Roches ou blocs circalittoraux côtiers à gorgonaires, Pentapora fascialis et algues sciaphiles » 

(Michez et al., 2019). Etant donné que les récifs infralittoraux à dominance algale ou à 

dominance de macrofaune sont assez différents des récifs à gorgonaires, ils sont présentés 

séparément.  

Les récifs infralittoraux à dominance algale sont très présents dans les zones rocheuses 

subtidales de la ZSC golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (Figure 30). Ils sont recouverts de 

laminaires (p.ex. Saccorhiza polyschides) et/ou de macroalgues brunes et rouges (p.ex. 

Halidrys siliquosa, Solieria chordalis, Chondrus crispus, Dictyopteris polypodiodes), en fonction 

des conditions environnementales (p.ex. disponibilité en lumière, force des courants, etc.) (La 

Rivière et al., 2022). A ces communautés de macroalgues sont associées diverses espèces de 

la macrofaune vagile et sessile, sans toutefois que ces espèces soient caractéristiques. Une 

partie des récifs et tombant de l’étage subtidal sont quant à eux dominés et caractérisés par 

la présence d’une faune sessile. De tels récifs sont particulièrement présent dans des milieux 

plus turbides ou dans des zones de fort hydrodynamisme (La Rivière et al., 2022). Ils peuvent 

également se développer en mosaïque avec des habitats à laminaires, lorsque les stipes de 

celles-ci sont suffisamment hauts pour permettre leur développement. Ces récifs sont 

notamment caractérisés par la présence d’ascidies (p.ex. Ascidiella aspersa), de cnidaires 

(p.ex. Corynactis viridis, Alcyonium digitatum), de crustacés (p.ex. Inachus palangium, Necora 

puber, Balanus crenatus), de spongiaires (p.ex. Cliona celata) ou de polychètes (p.ex. 

Spirobranchus triqueter) (La Rivière et al., 2022). La dernière cartographie exhaustive des 

récifs subtidaux de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys date de 2002. Elle avait 

permis de mettre en évidence qu’ils sont majoritairement présents à proximité de l’entrée du 

golfe, ainsi qu’autour de l’île de Méaban et le long des côtes de Saint-Philibert et de d’Arzon 

(Figure 32).  

L’habitat « C1-1 Roches ou blocs circalittoraux côtiers à gorgonaires, Pentapora fascialis et 

algues sciaphiles » est présents dans le golfe du Morbihan le long de plusieurs tombants, à 

partir d’une quinzaine de mètres de profondeur (Figure 31). Ces récifs subtidaux à gorgonaires 

sont particulièrement représentés sur trois tombants rocheux, à savoir :  

- Les sites des Gorets et de Grégan, tous deux localisés au sud de l’île longue ; 

- Le site de l’île Brannec.  

Sur ces tombants, la principale espèce caractéristique de cet habitat est la gorgone Enicella 

verrucosa, qui forme de vastes champs. A ces gorgones sont associées des espèces de 
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spongiaires (p.ex. Axinella dissimilis, Stelligera stuposa), d’anthozoaires, d’hydraires et de 

bryozoaires. En outre, cet habitat abrite des algues rouges sciaphiles, de petite taille, dont la 

densité diminue à mesure que la profondeur augmente (La Rivière et al., 2022). 

 

 
Figure 30 : Macroalgues rouges sur des récifs subtidaux du golfe du Morbihan © TBM environnement – 2024. 

 

 
Figure 31 : Champ de gorgones localisé sur le site de plongée des Gorets dans le golfe du Morbihan © TBM environnement – 

2024. 
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Les récifs subtidaux de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys sont soumis à 

diverses pressions physiques, chimiques et biologiques. La sensibilité des récifs subtidaux à 

ces pressions est discutée pour les récifs à macroalgues et à dominance animale de l’étage 

infralittoral d’une part, et pour les tombants à gorgones d’autre part. Ainsi, la sensibilité des 

récifs infralittoraux est présentée du Tableau 53 au Tableau 56 alors que la sensibilité des 

tombants à gorgones est discutée du Tableau 57 au Tableau 59.  
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Figure 32 : Cartographie des récifs subtidaux de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys – Données issues de la cartographie de Chauvaud (2002). 

 



Evalua]on de l’état de conserva]on des habitats du site Natura 2000 « Golfe du Morbihan côte Ouest de Rhuys 
Lot n°2 : Evalua]on de l’état de conserva]on des habitats – TBM environnement 

105 

Tableau 53 : Evaluation de la sensibilité des récifs infralittoraux à macroalgues et à dominance animale aux pressions physiques recensées dans le golfe du Morbihan. 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de 
l'UMS Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Perturbations 
physiques (temporaires 

ou réversibles) des 
fonds marins 

Tassement (M4) Modérée Faible 
Haute à 

Modérée 
Faible 

Faible à 
Modérée 

Faible 

De manière générale les macroalgues infralittorales (brunes ou rouges) sont assez résistantes à la compression si celle-
ci est modérée et non répétée (Perry et Tillin, 2015 ; Stamp, 2015). Néanmoins, cette pression peut endommager leurs 

frondes et diminuer la couverture végétale des habitats à dominance algale. Pour les récifs subtidaux à dominance 
animale, la compression peut détruire la majorité des espèces caractéristiques, sans toutefois modifier le type 

d'habitat. Pour ces raisons, la résistance à la pression de tassement est modérée à la fois pour les récifs subtidaux à 
laminaires ou autres macroalgues et pour les récifs à dominance animale. La résilience face aux dommages causés par 

le tassement est plus importante pour les habitats à dominance de macroalgues, en comparaison aux habitats à 
dominance animale. En effet, cette pression n'entraîne pas ou peu de mortalités chez les macroalgues alors qu'elle 

élimine une partie de la faune lorsque celle-ci n'est pas protégée par une canopée algale. De ce fait, il faut 
généralement moins de deux ans aux algues pour retrouver leur état initial (haute résilience), là où la macrofaune 
sessile a besoin d'environ 5 ans (résilience modérée). En conséquence, la sensibilité varie de faible pour les récifs 

subtidaux à macroalgues, à modérée pour les récifs à dominance animale. 

Abrasion 
superficielle, 

(M5) 

Faible à 
Aucune 

Faible Modérée Moyen 
Modérée 
à Haute 

Faible 

L'abrasion superficielle est très impactante pour les récifs subtidaux et ce quel que soit les espèces qui les dominent. En 
effet, cette pression entraîne une perte totale des laminaires, une perte importante des frondes des autres espèces de 

macroalgues foliacées et une perte majeure des espèces de la macrofaune sessile caractéristiques de récifs à 
dominance animale. En revanche, une partie des recrues de macroalgues peuvent subsister, au même titre qu'une 

partie de la faune associées à récifs à dominance algale. Ainsi, la résistance est nulle pour les récifs à laminaire et faible 
pour les récifs à dominance couverture algale autre que les laminaires et pour les récifs à dominance animale. Après 

arrêt de la pression, le retour à l'état d'origine prend de 2 à 10 ans, selon les espèces caractéristiques des récifs 
subtidaux (p.ex. laminaires, macrofaune sessiles ou algues rouges foliacées) (Fredriksen et al., 1995). Ainsi, la résilience 
des récifs subtidaux est modérée. La sensibilité est haute pour les récifs dominés par des laminaires et modérée pour 

les récifs à autres macroalgues et à macrofaune.  

Abrasion peu 
profonde et 

profonde (M6 et 
M7) 

Aucune Haut Modérée Faible Haute Faible 

L'abrasion peu profonde et profonde ne pénètre pas les roches granitiques caractéristiques du golfe du Morbihan. En 
revanche, cette pression induit une action mécanique importante sur tous les organismes sessiles présents sur des 

récifs subtidaux, que ce soit de la faune ou de la flore. Ainsi, l'abrasion induit une destruction totale des algues et des 
organismes sessiles qui y sont confrontés. La résistance à cette pression est nulle. Après la survenue de cette pression, 

si la qualité du substrat est conservée et que des populations sauvages d'algues et/ou de macrofaune subsistent à 
proximité, le retour à l'état initial prend généralement entre 2 et 10 ans et ce quel que soit les communautés (algales 

ou animales) (Christie et al., 1998). La résilience est donc modérée. Ainsi, l'absence de résistance et la résilience 
modérée des récifs subtidaux face aux pressions d'abrasion (peu profonde et profonde) induit une haute sensibilité 

de ces récifs.  
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Tableau 54 : Evaluation de la sensibilité des récifs infralittoraux à macroalgues et à dominance animale aux pressions chimiques recensées dans le golfe du Morbihan (1/2). 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de 
l'UMS Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Apports d'autres formes 
d'énergie (y compris 

champs 
électromagnétiques, 
lumière et chaleur) 

Emissions 
sonores (et 

vibration) (P8) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  

Apports de nutriments - 
sources diffuses, sources 

ponctuelles, dépôts 
atmosphériques 

Modification 
des apports en 
nutriments (C6) 

Modérée Moyen Haute Moyen Faible Moyen 

Lors d'une méta-analyse portant sur 216 articles, Johnston et Roberts (2009) ont observé une diminution de 30 à 
50 % de la diversité et de la richesse des espèces dans les récifs subtidaux exposés à divers contaminants. 

Cependant, ils ont également noté que les communautés de macroalgues montrent une certaine tolérance à 
l'eutrophisation. Néanmoins, la diversité et le nombre d'espèces associées diminuent, laissant place à la 
domination d'espèces opportunistes et à croissance rapide. Cette dynamique contribue également à la 

prolifération d'algues éphémères et opportunistes, ce qui entraîne une réduction des macrophytes pérennes 
(Fletcher, 1987). Les herbivores de cet habitat, tels que Patella ulyssiponensis, peuvent toutefois limiter les effets 

de l'eutrophisation en réduisant la couverture d'algues invasives. Dans des expériences contrôlées, l'ajout de 
nutriments a réduit la couverture des algues coralligènes encroûtantes uniquement lorsque le broutage était 
limité. Les algues éphémères peuvent remplacer des algues rouges après des perturbations physiques comme 
l'abrasion, mais les fortes vagues et la dynamique de broutage empêchent leur colonisation permanente. La 

résistance est modérée et la résilience haute (entre 1 et 2 ans). En conséquence, la sensibilité à cette pression 
est faible. 

Apports de matières 
organiques - sources 
diffuses et sources 

ponctuelles 

Modification 
des apports en 

matériels 
organiques (C7) 

Modérée Moyen Haute Moyen Faible Moyen 

Lors d'une méta-analyse portant sur 216 articles, Johnston et Roberts (2009) ont observé une diminution de 30 à 
50 % de la diversité et de la richesse des espèces dans les récifs subtidaux exposés à divers contaminants. 

L'enrichissement organique altère particulièrement les communautés animales, laissant place à la domination 
d'espèces opportunistes et à croissance rapide. La résistance est modérée mais la résilience est haute. Ainsi, la 

sensibilité à cette pression est faible. 

Apports de déchets 
(déchets solides, y 

compris les déchets 
microscopiques) 

Déchets solides 
(P4) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  
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Tableau 55 : Evaluation de la sensibilité des récifs infralittoraux à macroalgues et à dominance animale aux pressions chimiques recensées dans le golfe du Morbihan (2/2). 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de 
l'UMS Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Apports de substances 
dangereuses (substances 
synthétiques, substances 

non synthétiques, 
radionucléides) - sources 

diffuses, sources 
ponctuelles, dépôts 

atmosphériques, 
phénomènes aigus 

Contamination 
par des 

éléments 
métalliques (C1) 

Modérée Faible Haute Faible Faible Faible 

Les métaux lourds sont très toxiques pour les macrophytes, entraînant une réduction de leur croissance et de leur 
respiration. La présence de contaminants métalliques favorise la dominance des suspensivores dans la faune associée 
aux crampons des macroalgues brunes, tandis que les gastéropodes montrent une relative tolérance (Sheppard et al, 

1980 ; Bryan, 1984). En revanche, les échinodermes, notamment Echinus esculentus, sont intolérants, leurs larves 
étant particulièrement sensibles à la contamination. La résistance est modérée mais la résilience est haute. 

Conséquemment, la sensibilité à cette pression est faible. 

Contamination 
par des 

hydrocarbures 
et HAP (C2) 

Modérée Faible Modérée Faible Modérée Faible 

Cet habitat subtidal n'est pas directement exposé au pétrole fraichement déversé mais plutôt à du pétrole émulsifié 
en train de couler ou adsorbé sur des particules. Cependant, un gradient décroissant de l'abondance et de la richesse 
de la faune des crampons de laminaires a été observé à l'approche de la marée noire de la Sea Empress (Sommerfield 

et Warwick, 1999). Les algues rouges, en particulier Corallina officinalis, sont sensibles à la contamination par le 
pétrole et les dispersants. La résistance et la résilience sont évaluées comme modérées et la sensibilité est de ce fait 

également modérée. 

Contamination 
par des 

composés 
synthétiques 

(C3) 

Faible Faible Faible Faible Haute Faible 

La faune associée aux crampons des laminaires est affectée par une pollution aux effluents halogénés, avec une 
richesse spécifique diminuant près des effluents, notamment chez les amphipodes. Les gastéropodes et les algues 

rouges sont également affectés négativement (Holt et al., 1995). Les algues rouges comme Chondrus crispus et 
Mastocarpus stellatus sont moins affectées par les détergents. Les herbicides et pesticides, quant à eux, sont très 

toxiques pour les algues et les invertébrés, notamment les crustacés et les poissons. Les algues rouges sont également 
sensibles aux produits chimiques comme les halogénures et les acides présents dans les effluents industriels. La 

résistance et la résilience sont évaluées comme faibles et la sensibilité comme haute. 
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Tableau 56 : Evaluation de la sensibilité des récifs infralittoraux à macroalgues et à dominance animale aux pressions biologiques recensées dans le golfe du Morbihan. 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de 
l'UMS Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Introduction ou 
propagation d'espèces 

non indigènes 

Introduction 
ou 

propagation 
d'espèces non-
indigènes (B2) 

Faible Faible Modérée Faible Modérée Faible 

La concurrence avec des organismes tels que Celtodoryx ciocaliptoides ou desmacroalgues invasives, telles que 

Undaria pinnatifida et Sargassum muticum, représente une menace potentielle pour les récifs subtidaux à 
dominance de macroalgues ou de faune. Dans le Limfjorden, au Danemark, Sargassum muticum a supplanté 
les macroalgues indigènes comme Saccharina latissima, Halidrys siliquosa et Fucus spp., ainsi que certaines 

espèces telles que Codium fragile et Chondrus crispus. Par ailleurs, bien que Undaria pinnatifida puisse 
potentiellement coloniser et coexister au sein d'habitats dominés par Laminaria, en particulier dans les zones 

peu profondes, elle y reste inférieure. La résistance des récifs subtidaux à macroalgues aux macroalgues 
invasives est évaluée comme faible, ce qui indique qu'une colonisation initiale est possible, bien que les 

informations aujourd’hui disponibles indiquent qu’elle ne perdurerait probablement pas sur le long terme. A 
ce titre, la résilience est modérée ce qui se traduit par une sensibilité également modérée.  

Introduction d'agents 
pathogènes microbiens 

Introduction 
de pathogènes 

(B3) 
Modérée Faible Haute Faible Faible Faible 

Les laminaires peuvent être affectées par des galles causées par l'endophyte Streblonema sp., bien que l'agent 
causal reste inconnu (bactéries, virus ou endophyte). L'endophyte inhibe la production de spores, ce qui réduit 

le recrutement et la capacité de récupération de l'espèce (Lein et al., 1991). Echinus esculentus, un oursin 
pouvant être présent dans les récifs subtidaux du golfe, est également sujet à diverses infections et parasites, 

tels que les copépodes parasitaires (Asterocheres echinola) et des maladies causées par les bactéries Vibrio 

anguillarum et Aeromonas salmonicida, provoquant des lésions et la mort de l'oursin. Ainsi, en cas 
d’introduction de pathogènes nocifs aux espèces listées, la résistance des récifs subtidaux est modérée mais 

leur résilience est cependant élevée. Par conséquent, la sensibilité des récifs subtidaux à l’introduction 
d’agents pathogènes est faible.  

Prélèvement d'espèces 
sauvages ou 

mortalité/blessures 
infligées à de telles 

espèces, y compris les 
espèces ciblées et les 
espèces non ciblées 

(par la pêche 
commerciale et 

récréative et d'autres 
activités) 

Prélèvement 
d'espèces 
cibles (B5) 

Aucune Forte Modérée Forte Modérée Forte 

De manière générale, les espèces caractéristiques dans cet habitat sont fixées ou sédentaires et relativement 
visibles et peuvent être efficacement retirées par une seule récolte ciblée. Néanmoins, hormis les laminaires 

dans certaines zones (mais pas dans le golfe du Morbihan), les espèces caractéristiques de cet habitat subtidal 
sont peu sujettes à une pêche ciblée. Ainsi, cet habitat n’a aucune résistance à une pêche ciblée de ses espèces 

caractéristiques et a une résilience modérée. De ce fait, la sensibilité est modérée. Toutefois, il apparaît très 
improbable qu’une telle pression intervienne réellement dans la ZSC. 

Prélèvement 
d'espèces non-

cibles (B6) 
Haute Faible Haute Faible Faible Faible 

Cet habitat peut accueillir des espèces visées par la pêche (p.ex. homard, araignées, bars, etc.) et la capture de 
ces espèces peut amener au prélèvement accidentel de certaines espèces d’algues caractéristiques des récifs 

subtidaux (p.ex. arrachées par des filets). Néanmoins, ces arrachages accidentels sont très probablement 
anecdotiques et ne sont pas susceptibles de modifier la structure et la pérennité des habitats des récifs 

subtidaux. Ainsi la résistance à cette pression est haute. De ce fait, la résilience l’est également. En 
conséquence, la sensibilité au prélèvement accidentel d’espèces non ciblées par la pêche dans cet habitat 

est faible.  
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Tableau 57 : Evaluation de la sensibilité des champs de gorgones aux pressions physiques recensées dans le golfe du Morbihan. 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de 
l'UMS Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Perturbations 
physiques (temporaires 

ou réversibles) des 
fonds marins 

Tassement (M4) Faible Faible Modérée Faible Modérée Faible 

Les gorgones (Eunicella verrucosa) sont caractéristiques de plusieurs tombants subtidaux du golfe du Morbihan. Elles 
sont sensibles au tassement mais si celui-ci reste de faible intensité il n'entraine pas de mortalité car les gorgones sont 
relativement souples. Cette pression peu néanmoins entrainer des mortalités dans la macrofaune sessile associées aux 
récifs à gorgones. Ainsi, bien que cette pression ne menace pas directement la pérennité de l'habitat, la résistance de 
celui-ci est faible (Boulcott et Howell, 2011). Suite à un tassement, si les conditions environnementales sont favorables 

et qu'une partie de l'habitat considéré est resté non impacté alors la résilience des gorgones endommagées et des 
espèces sessiles associées peut ne prendre que quelques années (moins de 5 ans), ce qui correspond à une résilience 

modérée (Readman et Hiscock, 2017). En conséquence, la sensibilité des récifs de gorgones à la pression de 
tassement est modérée.  

Abrasion 
superficielle, 

(M5) 
Faible Moyen Aucune Moyen Haute Moyen 

Les espèces caractéristiques des récifs de gorgones sont majoritairement sessiles et épigées et de ce fait impactées par 
une abrasion mécanique du substrat, même superficielle. Ainsi, l'ancrage ou des coups de palmes de plongeurs 

peuvent endommager ou arracher plusieurs espèces, dont les gorgones (Boulcott et Howell, 2011). La résistance de cet 
habitat à cette pression est donc faible. Les gorgones ont une croissance très lente. Dès lors, en cas d'abrasions 

superficielles régulières sur celles-ci, la récupération est compromise ou nécessite plus de 10 ans, voir plus de 25 ans 
(Readman et Hiscock, 2017). Dès lors, la résilience de cet habitat à l'abrasion superficielle est nulle. La sensibilité de 

cet habitat à cette pression est haute.  

Abrasion peu 
profonde et 

profonde (M6 et 
M7) 

Aucune Faible Aucune Faible 
Très 

haute 
Faible 

L'abrasion peu profonde et profonde ne pénètre pas les roches granitiques caractéristiques du golfe du Morbihan. En 
revanche, cette pression induit une destruction de l'habitat par élimination des gorgones et de toutes les espèces 
sessiles (animales et végétales) associées. De ce fait, la résistance à cette pression est nulle. Etant donné que les 

gorgones ne croissent que d'environ 1 cm par année, le temps nécessaire au recouvrement de grands récifs composés 
de gorgones de plus de 30 cm est estimé à plus de 25 ans (Readman et Hiscock, 2017). Ainsi, les récifs à gorgones n'ont 

aucune résilience face à cette pression. Conséquemment, ces récifs sont extrêmement sensibles à l'abrasion peu 
profonde et profonde.  
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Tableau 58 : Evaluation de la sensibilité des champs de gorgones aux pressions chimiques recensées dans le golfe du Morbihan. 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de l'UMS 
Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Apports d'autres formes 
d'énergie (y compris 

champs 
électromagnétiques, 
lumière et chaleur) 

Emissions sonores 
(et vibration) (P8) 

Haute Moyen Haute Moyen Faible Moyen 

Stanley et al. (2014) ont constaté que les bryozoaires Bugula neritina, Watersipora arcuata et Watersipora 

subtorquata réagissaient positivement au bruit des navires : plus de deux fois plus de bryozoaires se sont 
installés et établis sur des surfaces exposées par rapport à celles en conditions silencieuses. Leur croissance 
était également significativement plus élevée. Bien qu'aucune preuve n’ait été trouvée concernant les effets 

du bruit ou des vibrations sur les espèces caractéristiques, il est peu probable que ces espèces soient 
affectées négativement par le bruit. La résistance et la résilience sont haute et la sensibilité est faible. 

Apports de nutriments - 
sources diffuses, sources 

ponctuelles, dépôts 
atmosphériques 

Modification des 
apports en 

nutriments (C6) 
Haute Moyen Haute Moyen Faible Moyen 

Peu d'informations sont disponibles concernant Pentapora spp, qui peut être caractéristique de cet habitat. 
Néanmoins, O’Dea et Okamura (2000) ainsi que Echavarri-Erasun (2007) ont observé que l'eutrophisation 

des zones côtières entraine une hausse de la biomasse phytoplanctonique qui stimule l'abondance des 
communautés des récifs rocheux, dont les bryozoaires. La résistance et la résilience sont considérées hautes 

et la sensibilité faible.  

Apports de matières 
organiques - sources 
diffuses et sources 

ponctuelles 

Modification des 
apports en 
matériels 

organiques (C7) 

Haute Moyen Haute Moyen Faible Moyen 

Eunicella verrucosa et d'autres gorgones ont la capacité de se nourrir à la fois de matière organique en 
suspension et de zooplancton (Cocito et al., 2013). Par ailleurs, l'eutrophisation semble favoriser la 

croissance des gorgones (voir évaluation de la pression C6). Les espèces typiques des substrats durs (y 
compris Caryophyllia smithii et les bryozoaires) ont vu leur richesse et leur abondance totale augmenter près 

du point de rejet Echavarri-Erasun (2007). La résistance et la résilience du milieu sont évaluées comme 
hautes et la sensibilité comme faible. 

Apports de déchets 
(déchets solides, y 

compris les déchets 
microscopiques) 

Déchets solides 
(P4) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  

Apports de substances 
dangereuses (substances 
synthétiques, substances 

non synthétiques, 
radionucléides) - sources 

diffuses, sources 
ponctuelles, dépôts 

atmosphériques, 
phénomènes aigus 

Contamination par 
des éléments 

traces métalliques 
(C1) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  

Contamination par 
des hydrocarbures 

et HAP (C2) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  

Contamination par 
des composés 

synthétiques (C3) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  

Contamination 
par les 

radionucléides 
(C4) 

Données 
manquantes 

- 
Données 

manquantes 
- 

Données 
manquantes 

- Les informations disponibles sont insuffisantes pour évaluer la sensibilité à cette pression.  
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Tableau 59 : Evaluation de la sensibilité des champs de gorgones aux pressions biologiques recensées dans le golfe du Morbihan. 

Catégorie de pression 
DCSMM 

Pression de l'UMS 
Patrinat 

Résistance 
IC - 

Résistance 
Résilience 

IC - 
Résilience 

Sensibilité 
IC - 

Sensibilité 
Description de l'évaluation 

Introduction ou 
propagation d'espèces 

non indigènes 

Introduction ou 
propagation 

d'espèces non-
indigènes (B2) 

Modérée Faible Modérée Faible Modérée Faible 

Les gorgones peuvent être sensibles à l’arrivée d’espèces non-indigènes. Par exemple, l’arrivée 
de l’éponge Celtodoryx ciocalyptoides vers 1999 dans le golfe du Morbihan a pu par endroit 
engendrer une compétition pour l’espace, sans toutefois engendrer de mortalité dans les 

colonies déjà en place (Perez et al., 2006). Cet exemple montre qu’en cas de colonisation totale 
du substrat par des espèces sessiles non indigènes, les gorgones pourraient rencontrer des 
difficultés à s’implanter. Ainsi, cet habitat y est modérément résistant et résilient, ce qui 

conduit à une sensibilité modérée. 

Introduction d'agents 
pathogènes microbiens 

Introduction de 
pathogènes (B3) 

Modérée Faible Très Faible Faible Modérée Faible 

Les coraux d'eau froide tels que Eunicella verrucosa peuvent être atteints par une maladie 
bactérienne (bactérie Vibrio) engendrant des nécroses de leurs tissus (Hall-Spencer et al., 2007), 
conduisant à la mort des individus. Par ailleurs, les bactéries peuvent aussi infecter les éponges 
et causer des diminutions de leur masse et de leur contenu protéique (Gochfeld et al., 2012). 
Certaines éponges ayant une croissance lente, de nombreuses épidémies ont presque décimé 
les populations, avec une perte de 70 à 95 % des individus.  En s’appuyant sur ces données, la 

résistance est évaluée comme modérée, la résilience comme très faible et la sensibilité 
comme modérée. 

Prélèvement d'espèces 
sauvages ou 

mortalité/blessures 
infligées à de telles 

espèces, y compris les 
espèces ciblées et les 
espèces non ciblées 

(par la pêche 
commerciale et 

récréative et d'autres 
activités) 

Prélèvement 
d'espèces cibles 

(B5) 
Aucune Moyen Très Faible Moyen Haute Moyen 

Eunicella verrucosa est désormais sous protection en vertu de l’annexe 5 du Wildlife and 
Countryside Act de 1981, et sa récolte est illégale. Aucune preuve de récolte des autres espèces 

caractéristiques n’a été trouvée. La récolte de l'éponge Axinella damicornis est suivie d'un 
rétablissement très lent (envrion 25 ans) (Bell, 2007). Les espèces caractéristiques de l'épifaune 

n'ont aucune résistance à la récolte et leur résilience est très faible. La sensibilité est haute. 

Prélèvement 
d'espèces non-

cibles (B6) 
Faible Moyen Très Faible Moyen Haute Moyen 

La pêche aux casiers à crustacés pouvant être réalisée dans de genre d’habitat est susceptible 
d’engendrer des prélèvements accidentels de gorgones (arrachage au moment de la remontée 

des casiers). Ainsi, si ces prises sont récurrentes elles peuvent entrainer la disparition d’une 
partie de l’habitat et modifier sa fonction écologique. La résistance est faible, la résilience très 

faible et la sensibilité haute. 
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Dans cette partie du document, l’objectif pour chaque habitat est d’évaluer le niveau de 

menace imputable aux principales pressions anthropiques recensées dans la ZSC Golfe du 

Morbihan, côte ouest de Rhuys. Pour cela, lorsque l’information est disponible, des cartes de 

spatialisation des pressions sont produites et comparées à la répartition des habitats. Ceci permet 

notamment de calculer quelle proportion de chaque habitat cohabite avec des zones de fortes 

pression (p.ex. zones de mouillages, cadastres conchylicoles). De plus, dans la mesure du possible, 

l’intensité et la récurrence des pressions les plus préjudiciables (c.à.d. celles auxquelles les habitats 

sont les plus sensibles) est estimée pour chaque habitat. Ensuite, la menace liée à ces pressions est 

évaluée. Cette menace est divisée en 5 classes (nulle ; faible ; modérée ; haute et très haute) et est 

obtenue en combinant les scores d’intensité et de fréquence des pressions anthropiques, ainsi que 

la proportion d’habitat exposé. Enfin, des recommandations et des préconisations sont proposées 

pour chaque habitat. Les niveaux de menaces sont exprimés à l’échelle de chaque habitat au sein 

de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys et peuvent être différents très localement, à 

l’échelle d’une station de suivi. Néanmoins, ces menaces globales sont utilisées lors de l'évaluation 

des états de conservation du lot n°1 afin d’être mises en relation avec les données biologiques et 

environnementales recueillies, ainsi qu’avec les résultats des suivis pérennes déjà en place (Figure 

33). En fonction de leur localisation, ces stations de suivi sont plus ou moins exposées à des 

pressions anthropiques auxquelles les habitats sont sensibles et peuvent de ce fait être considérées 

soit comme des stations de référence (peu soumises aux pressions), des stations intermédiaires ou 

des stations exposées.  

 

Seuls 2 des habitats biocénotiques analysés ont été cartographiés avec précision ces dernières 

années. Il s’agit des herbiers de zostères naines (Zostera noltei) et marines (Zostera marina), pour 

lesquels une cartographie complète a été réalisée en 2022-2023 dans la ZSC Golfe du Morbihan, 

côte ouest de Rhuys. Dans le cadre du lot 1 du présent projet, des prospections ont également été 

réalisées sur les bancs de maërl de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. Pour les autres 

habitats, la dernière cartographie exhaustive date de 2002 et a été réalisée par TBM 

environnement (Chauvaud, 2002). Néanmoins, les typologies utilisées étaient alors différentes de 

la typologie faisant référence dans ce projet (EUR28 et cahiers d’habitats contre NatHab-

Atlantique, respectivement). En concertation avec Mr Chauvaud, des correspondances entre les 

habitats cartographiés en 2002 et les habitats de la typologie NatHab-Atlantique ont été faites. 

Ainsi, cette cartographie de 2002 est utilisée pour déterminer la localisation des vasières 

(intertidales et subtidales) et des récifs (intertidaux et subtidaux). Il est à souligner qu’une 

cartographie actualisée de l’ensemble des habitats marin de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest 

de Rhuys est en cours de réalisation et sera disponible dans le courant de l’année 2025. 
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Figure 33 : Localisation des stations de suivi du lot n°1 du présent projet. 
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4.1 Vasières intertidalesVasières intertidalesVasières intertidalesVasières intertidales    

4.1.1 Evaluation des menaces Evaluation des menaces Evaluation des menaces Evaluation des menaces     

 
La dernière cartographie exhaustive des vasières intertidales de la ZSC Golfe du Morbihan, 

côte ouest de Rhuys date de 2002 et a été présentée dans la Figure 14. Celle-ci faisait état d’environ 

3700 ha de vasières intertidales au sein de la ZSC. Depuis 2002, environ 700 ha de vasières 

intertidales ont été remplacées par des herbiers de zostères naines (Zostera noltei).  

Les vasières intertidales sont accessibles à marée basse et sont de ce fait soumises à diverses 

pressions anthropiques. Les Figure 34 à 

Figure 37 présentent la localisation des cadastres conchylicoles, des zones de mouillages et 

des zones de baignade, en parallèle de la répartition des vasières intertidales. La Figure 35 montre 

la présence concomitante de cadastres conchylicoles et de vasières intertidales, particulièrement 

dans les secteurs suivants :  

- Rivière d’Auray ;  
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- Côtes de Locmariaquer (est et ouest) ;  

- Contours des 7 îles et anse de Baden ;  

- Côte est de Larmor-Baden et anse du Moustran ;  

- Sud des îles de Boëd et de Boëdic ;  

- Ile aux Moines avec l’anse du Vran et l’anse du Guéric ; 

- Ile d’Arz avec les contours de la pointe de Berno et de la pointe de Ménézic ; 

- Ouest de la baie de Sarzeau et contours des îles d’Ilur et d’Illuric ;  

- Pointe du Ruaud et Anse du Ruaud.  

 

En outre, des zones de mouillages, matérialisées par les ports et les ZMEL, sont également 

présentes conjointement avec des vasières intertidales. Il s’agit principalement :  

- Des côtes est et ouest de Locmariaquer ; 

- De l’anse de Locmiquel ; 

- Du nord de l’île de Boëd ; 

- Du port de l’île d’Arz ; 

- De la partie nord du Hézo ; 

- De la pointe du Ruaud ; 

- De l’anse de Kerners ; 

- De l’anse du Motenno.  

 

De plus, les vasières intertidales sont présentes à proximité de la majorité des zones de 

baignades de l’intérieur du golfe du Morbihan. Enfin, les vasières intertidales de la ZSC Golfe du 

Morbihan, côte ouest de Rhuys, sont soumises à des activités de pêche à pied professionnelle et 

récréative. La pêche à pied professionnelle se situe dans la rivière d’Auray et sur toute la partie est 

du golfe du Morbihan (c.à.d. communes de Sarzeau, de Saint-Armel, d’Arradon et de Séné), alors 

que la pêche à pied récréative est pratiquée pratiquement partout, même dans des secteurs où elle 

est interdite. La liste des secteurs présentés ci-dessus n’est pas nécessairement exhaustive mais 

représente les principales aires géographiques pour lesquelles des activités humaines bien 

référencées et répertoriées cohabitent avec la présence de vasières intertidales. 

Étant données leur nature et la composition des communautés des espèces qui les 

caractérisent, ces vasières intertidales sont peu sensibles à la majorité des pressions physiques, 

chimiques et biologiques référencées dans la ZSC. Néanmoins, elles sont modérément sensibles à 

un dépôt important de matériel (M10), à des contaminations par des déchets solides (P4), des 

éléments métalliques (C1), des hydrocarbures et HAP (C2), des composés synthétiques (C3), à des 

épisodes de désoxygénation (C8) ainsi qu’à l’introduction d’espèces non-indigènes (B2). Toutes ces 

pressions, si elles sont fréquentes, de forte intensité et qu’elles s’appliquent à une importante 

proportion de l’habitat au sein de la ZSC peuvent porter atteinte à sa pérennité. Les menaces 

inhérentes à chacune de ces pressions sont estimées et présentées dans le  
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Tableau 60. Les vasières intertidales font face à des menaces modérées liées à diverses 

activités, notamment l’aquaculture et certaines activités terrestres pouvant engendrer des 

événements de contamination. Bien que le risque de survenue de ces événements soit 

généralement faible, ils peuvent tout de même affecter une grande proportion de cet habitat. Ces 

épisodes de contamination, imprévisibles, nécessitent une gestion axée sur l’évaluation des risques 

associés aux activités susceptibles de les provoquer. 

4.1.2 Recommandations de gestionRecommandations de gestionRecommandations de gestionRecommandations de gestion    

 

Parmi les menaces, l’ostréiculture est la plus préoccupante, notamment en raison du dépôt 

de fèces et de pseudo-fèces qui peut entraîner un exhaussement vaseux ainsi qu’un affaiblissement 

de l’hydrodynamisme. De nouvelles techniques de production visant à limiter l’envasement dans 

les concessions ostréicoles sont notamment étudiées dans le secteur du bassin de Marennes-

Oléron (projet LIMITENVASE (Carpentier et al., 2022), porté par CAPENA en partenariat avec le PNM 

EGMP-OFB). Le volet environnemental de ces études a été considéré et l’effet de ces nouvelles 

méthodes testé sur les communautés benthiques. Les résultats montrent que l’efficacité des 

systèmes de dévasage mécanique ne perturbe ni les assemblages d’espèces benthiques ni les 

teneurs en matière organique. Cependant, les systèmes d’élevage utilisant des casiers australiens 

semblent produire des effets variables selon les sites et ne garantissent pas systématiquement une 

réduction de l’envasement. Ces techniques, bien que récentes et perfectibles, offrent des 

perspectives intéressantes pour limiter l’envasement du golfe causé par l’activité ostréicole. En 

outre, le signalement d’une expansion récente de récifs d’huîtres creuses sur certaines vasières 

intertidales du la ZSC golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (source : PNRGM) montre qu’il est 

nécessaire de conserver une vigilance quant à l’arrivée et à l’expansion d’espèces non-indigènes 

dans et sur ces vasières. Enfin, l’eutrophisation peut entraîner des proliférations estivales d’algues 

opportunistes sur les vasières intertidales, lesquelles sont néfastes à la pérennité de cet habitat (du 

fait de la désoxygénation qu’elles engendrent). Afin de limiter la fréquence et l’intensité de cette 

menace, il est nécessaire de réduire l’enrichissement du milieu marin par des intrants terrestres.  

 

En revanche, les autres menaces identifiées, jugées faibles à très faibles, ne nécessitent pas de 

recommandations particulières. 

Les suivis des vasières intertidales réalisé dans le lot 1 comprends 5 stations au sein de la ZSC 

Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. La station située dans la baie de Kerdréan est 

particulièrement exposée aux activités de pêche à pied professionnelle et est de ce fait considérée 

comme une « station exposée ». Les 4 autres stations sont toutes relativement éloignées des 

principales sources de pressions physiques identifiées (conchyliculture, ports et zones de 

mouillages notamment). De ce fait, elles sont qualifiées de « stations de référence ».  
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Figure 34 : Répartition des vasières intertidales, des cadastres conchylicoles, des zones de mouillages, des ports et des zones de baignade de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys – Données issues de la 

cartographie de Chauvaud (2002). 
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Figure 35 : Répartition des vasières intertidales, des cadastres conchylicoles et de la ferme piscicole de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys – Données issues de la cartographie de Chauvaud. (2002). 
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Figure 36 : Répartition des vasières intertidales, des ports et des ZMEL de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys – Données issues de la cartographie de Chauvaud. (2002). 
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Figure 37 : Répartition des vasières intertidales et des zones de baignade de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys – Données issues de la cartographie de Chauvaud. (2002). 
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Tableau 60 : Estimation des menaces que font peser les pressions anthropiques auxquelles les vasières intertidales sont les plus sensibles au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. 

Pression 
engendrée 

Activité(s) 
pouvant 

provoquer 
cette 

pression 

Description 
Fréquence 

d'occurrence 
de la pression 

Intensité estimée 
Proportion de l'habitat potentiellement 

exposé 
Score de menace pour la pérennité de 

l'habitat 

Dépôt important 
de matériel (M10) 

Aquaculture 

Dans des secteurs de faible hydrodynamisme, de 
fortes concentrations d'huîtres peuvent entrainer un 
dépôt de fèces et/ou de pseudo-fèces conséquent, 

peuvent à terme représenter plusieurs cm voire 
plusieurs dizaines de centimètres 

Permanente 

Haute car ces dépôts importants ont lieu 
dans des zones de faible 

hydrodynamisme, caractéristiques des 
vasières intertidales 

Modérée car entre 10 et 15 % des vasières 
intertidales de ZSC sont localisées au sein de 

cadastres conchylicoles.  
Modérée 

Déchets solides 
(P4) 

Non 
spécifique 

Les activités humaines, maritimes ou terrestres 
amènent au relargage en mer de déchets solides de 

multiples natures 
Occasionnelle 

Données insuffisantes pour estimer 
l'intensité 

Très haute car les déchets solides sont 
présents sur tous les estrans, notamment 

sous la forme de microplastiques 
Modérée 

Contamination 
par des éléments 
traces métalliques 

(ETM), 
métalloïdes et 

organo-métaux 
(C1) 

Navigation 
et Activités 
terrestres 

La contamination des estrans par des éléments 
métalliques peut être due à des apports terrigènes, 

véhiculés notamment par les rivières ou encore à des 
pollutions imputables à la navigation (antifouling 

notamment) 

Rare 
Données insuffisantes pour estimer 

l'intensité 

Très haute car il est possible d'estimer 
qu'une contamination de grande ampleur 
puisse être retrouvée sur l'ensemble des 

vasières de la ZSC 

Modérée 

Contamination 
par des 

hydrocarbures et 
HAP (C2) 

Navigation 

Lors du remplissage des réservoirs de bateaux ; des 
pertes de carburants peuvent se produire, de même 
que des fuites accidentelles (p.ex. réservoir percé). 
Dans de très rares cas, des marées noires peuvent 

également survenir 

Probablement 
occasionnelle 

mais 
difficilement 
quantifiable 

Données insuffisantes pour estimer 
l'intensité mais ces contaminations sont 
plus probables à proximité des ports ou 

des ZMEL 

Modérée car une partie significative des 
vasières intertidales sont situées à proximité 

des ports et des zones de mouillages 
Faible 

Activités 
terrestres 

Des apports terrigènes peuvent véhiculer des 
hydrocarbures dans l'environnement marin 

Rare 
Données insuffisantes pour estimer 

l'intensité 

Faible car des apports terrigènes en 
hydrocarbures seront généralement limités 

et non susceptibles de recouvrir une part très 
significative des vasières intertidales 

Très faible 

Contamination 
par des composés 
synthétiques (C3) 

La contamination des estrans par des composés 
synthétiques peut être due à des apports terrigènes, 

véhiculés notamment par les rivières 
Rare 

Données insuffisantes pour estimer 
l'intensité 

Très haute car il est possible d'estimer 
qu'une contamination de grande ampleur 
puisse être retrouvée sur l'ensemble des 

vasières de la ZSC 

Modérée 

Désoxygénation 
(ou "hypoxie") 

(C8) 

Non 
spécifique 

Le recouvrement des vasières intertidales par une 
couche épaisse d’algues opportunistes pendant 

plusieurs jours à plusieurs semaine engendre une 
désoxygénation à l’intérieur des sédiments 

Occasionnelle 

L’intensité est estimée comme modérée 
car les taux de recouvrement sont 

généralement supérieurs à 25 % mais 
inférieur à 50 % 

Probablement haute car une part 
significative (c.à.d. supérieur à 25 %) des 

vasières intertidales connaît des épisodes de 
recouvrement par des algues opportunistes 

en été 

Modérée 

Introduction ou 
propagation 

d'espèces non-
indigènes (B2) 

Non 
spécifique 

De nombreuses activités humaines (p.ex. aquaculture, 
navigation) peuvent amener à l'introduction ou à la 
propagation d'espèces non-indigènes, comme cela a 

par exemple été observé avec l'huître creuse 
(Magallana gigas) dans certaines vasières intertidales, 

ou plus généralement avec la palourde japonaise 
(Ruditapes philippinarum) 

Occasionnelle 

Modérée car la palourde japonaise a 
colonisé toutes les vasières intertidales 

dans la ZSC sans toutefois porter atteinte 
à sa pérennité. De plus, les récifs d'huîtres 
creuses sur vasières intertidales sont rares 

et peu étendus (bien qu’il semble qu’ils 
soient globalement en expansion) 

Modérée car les espèces non-indigènes 
peuvent coloniser une part très significative 

des vasières intertidales 
Modérée 
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4.2 Vasières subtidalesVasières subtidalesVasières subtidalesVasières subtidales    

4.2.1 Evaluation des menacesEvaluation des menacesEvaluation des menacesEvaluation des menaces    

 
Tout comme pour les vasières intertidales, la dernière cartographie exhaustive des vasières 

subtidales date de 2002 (Chauvaud, 2002) et a été présentée dans la Figure 17. Ces vasières 

couvraient en 2002 environ 1850 ha au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. 

Depuis, une partie d’entre elles ont probablement été remplacées par des herbiers de zostères 

marines (Zostera marina), lesquels se sont largement étendus depuis 2002 (en passant de 804 ha à 

1294 ha au sein de la ZSC).  

Les Figure 38 à Figure 41 présentent la localisation des cadastres conchylicoles, des zones de 

mouillages et des zones de baignade, en parallèle de la répartition des vasières subtidales. La Figure 

39 montre la présence concomitante de cadastres conchylicoles et de vasières subtidales, 

notamment dans les secteurs suivants :  

 

- Côte est de Locmariaquer ; 

- Nord de l’île Piren ;  

- Sud de l’île de Boëdic ;  

- Nord de la pointe de Nénézic (île d’Arz) ; 

- Sud de l’île Illuric. 

De plus, des zones de mouillages, matérialisées par les ports et les ZMEL, sont également 

présentes conjointement avec des vasières subtidales. Il s’agit principalement :  

- Du port de Larmor-Baden ;  

- De la ZMEL située à l’est du port d’Arradon ;  

- Du chenal de Saint-Léonard, au nord du Hézo ; 

- De l’anse du Logéo ; 

- De la plage du Tréno. 

 

Les vasières subtidales sont peu concernées par les activités de loisirs nautiques (baignade, 

mise à l’eau d’embarcation légères, etc.), mais elles sont cependant soumises à de la pêche 

professionnelle à la palourde en apnée. Les évaluations de sensibilité ont permis d’évaluer que cet 

habitat est hautement sensible à l’introduction d’espèces non-indigènes (B2). Par ailleurs, il est 

modérément sensible à l’abrasion (superficielle, peu profonde et profonde ; M5, M6 et M7, 

respectivement), à la contamination par des déchets solides (P4), à l’introduction d’espèces 

pathogènes (B3) et au prélèvement d’espèces cibles et non-cibles (B5 et B6). Toutes ces pressions, 

si elles sont fréquentes, de forte intensité et qu’elles s’appliquent à une importante proportion de 

l’habitat au sein de la ZSC peuvent porter atteinte à la pérennité de celui-ci. Les risques inhérents 

aux pressions auxquelles les vasières subtidales sont les plus sensibles sont estimés et présentés 

dans le Tableau 61 et le Tableau 62. Les menaces significatives pesant sur les vasières subtidales 

restent limitées et sont principalement associées au ragage provoqué par les chaînes de mouillages 

classiques, qui peuvent altérer leur sédimentologie. 
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4.2.2 Recommandations de gestionRecommandations de gestionRecommandations de gestionRecommandations de gestion    

Le remplacement progressif des mouillages classiques par des mouillages de moindre 

impact apparaît comme une mesure de gestion efficace pour atténuer les effets du ragage. Des 

études récentes, notamment celle de TBM Environnement (2024), indiquent que les mouillages de 

moindre impact déjà installés dans la Zone Spéciale de Conservation Golfe du Morbihan, côte ouest 

de Rhuys (à Arradon et l’île aux Moines), ont un impact négligeable sur les sédiments du site et 

permettent de limiter l’abrasion mécanique.  

 

Les vasières subtidales peuvent également être impactées par la prolifération d’espèces non 

indigènes. Bien que les suivis réalisés n’aient jusqu’à présent pas révélés de tels déséquilibres, la 

mise en place de suivis environnementaux réguliers est recommandée pour assurer une détection 

précoce de tout déséquilibre des communautés benthiques. 

 

Dans le lot n°1 du présent projet, seule une station de vasière subtidale est étudiée. Celle-

ci est située à l’ouest de l’île de Tascon et est éloignée de zones de mouillages, qui représentent les 

principales pressions auxquelles cet habitat est sensible (via le ragage des chaînes de mouillages). 

De ce fait, cette station est considérée comme une station dite « de référence ». La mise à jour de 

la cartographie des habitats benthiques de la ZSC permettra de positionner un station dite 

« exposée » aux principales pressions physiques auxquelles cet habitat est le plus sensible. 
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Figure 38 : Répartition des vasières subtidales, des cadastres conchylicoles, des zones de mouillages, des ports et des zones de baignade de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys – Données issues de la 

cartographie de Chauvaud. (2002). 
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Figure 39 : Répartition des vasières subtidales, des cadastres conchylicoles et de la ferme piscicole de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys – Données issues de la cartographie de Chauvaud. (2002). 
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Figure 40 : Répartition des vasières subtidales, des ports et des ZMEL de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys – Données issues de la cartographie de Chauvaud. (2002). 
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Figure 41 : Répartition des vasières subtidales et des zones de baignade de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys – Données issues de la cartographie de Chauvaud. (2002). 
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Tableau 61 : Estimation des menaces que font peser les pressions anthropiques auxquelles les vasières subtidales sont les plus sensibles au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (1/2) 

Pression engendrée 

Activité(s) 
pouvant 

provoquer cette 
pression 

Description 
Fréquence 

d'occurrence de la 
pression 

Intensité estimée 
Proportion de l'habitat 
potentiellement exposé 

Score de 
menace pour la 

pérennité de 
l'habitat 

Changement d'habitat 
(pour un autre type de 

fond marin (M2) 

Navigation 
(mouillages dans 

les ports et les 
ZMEL) 

Le raguage des chaînes de mouillages peut entraîner un 
changement complet dans la nature des sédiments (p.ex. d'un 

substrat vaseux vers un substrat sableux) 
Permanente 

Faible car les vasières sont 
situées dans des zones de 

faible hydrodynamisme et les 
substrats découverts par le 
raguage des chaînes sont 

probablement recouverts de 
vases au fur et à mesure 

Faible car moins de 5 % des 
vasières subtidales sont situées 
dans des zone portuaires ou des 

ZMEL 

Modérée 

Extraction de substrat 
(M3) 

Navigation 
(mouillages dans 

les ports et les 
ZMEL) 

Le raguage des chaînes de mouillages peut entraîner une 
extraction totale ou partielle du substrat d'origine  

Permanente 
Haute dans les zones de 

mouillages classiques 

Faible car moins de 5 % des 
vasières subtidales sont situées 
dans des zone portuaires ou des 

ZMEL 

Modérée 

Abrasion superficielle 
(M5), peu profonde (M6) 

et profonde (M7) 

Navigation 
(mouillages dans 

les ports et les 
ZMEL) 

L'ancrage temporaire et le ragage des chaînes de mouillages 
peuvent entraîner des abrasions, allant de superficielles à 

profondes 

Récurrent pour les 
mouillages fixes et 
occasionnelle pour 

l'ancrage 

Haute dans les zones de 
mouillages classiques 

Faible car seuls 3,1 % des vasières 
subtidales de la ZSC sont 

présentes à l'intérieur de ports 
ou de ZMEL 

Modérée 

Pêche embarquée 

La pose de casiers, la mise en place de filets ou encore la pêche à 
la drague peuvent entraîner des abrasions superficielles, peu 

profondes et profondes des sédiments constitutifs des vasières 
subtidales 

Rare 

Faible car à l'échelle de la ZSC, 
la pose d'engins de pêche 

dormants est limitée sur les 
vasières subtidales 

Faible car les vasières subtidales 
ne sont pas soumises aux 

dragages et peu soumises aux 
autres méthodes de pêche 

Nulle 

Loisirs nautiques 
La mise à l'eau des embarcations légères à marée basse peut 
entrainer un piétinement des vasières subtidales, ce qui peut 

cause de l'abrasion 

Rare à l'échelle de la 
ZSC 

Faible car il s'agit d'activités 
avec peu de contacts au sol 

Faible car peu de zones de mise à 
l'eau d'embarcations légères 

abritent des vasières subtidales 
Nulle 

Aquaculture 

Une partie des vasières subtidales de la ZSC sont présentes à 
stricte proximité de cadastres conchylicoles et peuvent être 

impactées par le piétinement et les barges ostréicoles lors des 
marées basses 

Récurrent (à chaque 
cycle de grande 

marée) 

Haute autour des tables 
ostréicole 

Faible car 5 % des vasières 
subtidales sont présentes à 

l'intérieur de cadastres 
conchylicoles 

Faible 
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Tableau 62 : Estimation des menaces que font peser les pressions anthropiques auxquelles les vasières subtidales sont les plus sensibles au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (2/2). 

Pression engendrée 

Activité(s) 
pouvant 

provoquer cette 
pression 

Description 
Fréquence 

d'occurrence de la 
pression 

Intensité estimée 
Proportion de l'habitat 
potentiellement exposé 

Score de 
menace pour la 

pérennité de 
l'habitat 

Déchets solides (P4) Non spécifique 

L'ensemble des activités maritimes et terrestres peuvent amener 
au dépôt de déchets solides sur les fonds marins. En cas de forte 

concentration de déchets de grande taille, cela peut porter 
préjudice à la bonne santé des vasières subtidales 

Occasionnelle 

Faible car aucun déchets 
significatif n'a été recensé lors 

des suivis des vasières 
subtidales de la ZSC 

Faible car ces dépôts sont assez 
peu répandus sur les vasières 

subtidales de la ZSC 
Faible 

Introduction ou 
propagation d'espèces 

non-indigènes (B2) 
Non spécifique 

De nombreuses activités humaines (p.ex. aquaculture, navigation, 
pêche) peuvent amener à l'introduction ou à la propagation 

d'espèces non-indigènes, comme cela a par exemple été observé 
pour la crépidule (Crepidula fornicata) sur certaines vasières 

subtidales 

Très rare 
Aucune crépidule n'a été 

prélevée dans les échantillons 
de vasières subtidales 

Modérée car les espèces non-
indigènes peuvent coloniser une 

part très significative des vasières 
subtidales 

Très faible 

Introduction de 
pathogènes (B3) 

Non spécifique 

De nombreuses activités humaines (p.ex. aquaculture, navigation, 
activités terrestres) peuvent amener à l'introduction ou à la 

propagation de pathogènes dans l'environnement marin, sans 
que ceux-ci ne soient toutefois tous néfastes aux organismes 

caractéristiques des vasières subtidales 

Occasionnelle 
Données insuffisantes pour 

estimer l'intensité 

Données insuffisantes pour 
estimer la proportion d'habitat 

pouvant être exposé 

Données 
insuffisantes 

Prélèvement d'espèces 
cibles (B5) 

Pêche 
professionnelle en 

apnée 

La pêche professionnelle de la palourde japonaise en apnée peut 
favoriser le développement d'espèces opportunistes, néfastes au 

maintien de communautés stables 
Occasionnelle 

Faible car la pêche à la 
palourde japonaise concerne 
principalement les vasières 

intertidales de la ZSC 

Faible car seules un faible 
proportion des vasières 

subtidales sont ciblées par la 
pêche professionnelle en apnée 

Faible 

Prélèvement d'espèces 
non-cibles (B6) 

Pêche 
professionnelle à 

la drague 

Le prélèvement d'espèces non-cibles est particulièrement 
imputable à la pêche à la drague et non à la pêche professionnelle 

en apnée 

Rare car la pêche à la 
drague n'est 

quasiment pas 
pratiquée au sein des 
vasières subtidales de 

la ZSC 

Faible  Faible Nulle 
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4.3 Les herbiers de zostères nainesLes herbiers de zostères nainesLes herbiers de zostères nainesLes herbiers de zostères naines    

4.3.1 Evaluation des menacesEvaluation des menacesEvaluation des menacesEvaluation des menaces    

 
La dernière cartographie exhaustive des herbiers à zostères naines (Zostera noltei) date de 

2023. Elle a permis de répertorier 1224,5 hectares d’herbier dans la ZSC Golfe du Morbihan, côte 

ouest de Rhuys. Ces herbiers intertidaux sont ainsi présents dans la majorité des baies et des 

criques du golfe et de ses abords. La comparaison avec la cartographie de 2002 montre que cette 

espèce s’est fortement étendue (expansion de 128,1 %) et qu’elle couvre aujourd’hui des surfaces 

similaires à celles répertoriées lors des premières cartographies, aux alentours de 1960 (TBM, 

2023). 

Du fait de cette expansion, les herbiers de zostères sont soumis à diverses pressions 

anthropiques, principalement issues des activités pratiquées sur l’estran. Les Figure 42 à Figure 45 

présentent la localisation des cadastres conchylicoles, des zones de mouillage et des zones de 

baignade, en parallèle de la répartition des zostères naines. La Figure 43 permet de visualiser la 

présence concomitante de cadastres conchylicoles et d’herbiers à Zostera noltei, particulièrement 

dans les secteurs suivants :  

- Entre l’île Godec et l’île Illuric ; 

- A l’entrée de l’anse du Ruaud  

- A l’est de l’île aux Moines (anse du Vran) et au nord-est de l’île d’Arz ;  

- Autour des îles de Boëd et Boëdic ;  

- Au nord de la commune de Locmariaquer et au niveau des sept-îles.  

En outre, des zones de mouillages, matérialisées par les ports et les ZMEL, sont également 

présentes conjointement avec des secteurs à herbiers de zostères naines. Il s’agit principalement 

de : 

- La côte ouest de Saint-Armel ; 

- Le contour des îles de Boëd et Boëdic ;  

- L’anse de Kerner ;  

- Le nord de la commune de Locmariaquer et le contour des sept-îles ; 

- Le fond de la rivière de Saint-Philibert.  

De plus, des zones de baignades sont présentes au même endroit que des herbiers de zostères 

naines au niveau de la plage des sept-îles, de la plage de Conleau et de la plage de Rudevent (sur 

l’île d’Arz). Enfin, les herbiers de zostères naines de la rivière d’Auray, des communes de Sarzeau, 

de Saint Armel, de Séné et d’Arradon peuvent être soumis à des activités de pêche à pied, récréative 

et professionnelle. Les secteurs présentés ci-dessus ne sont pas exclusifs mais représentent les 

principales aires géographiques pour lesquelles des activités humaines bien référencées et 

répertoriées cohabitent avec la présence d’herbiers de zostères naines.  

Les herbiers de zostères naines sont très sensibles aux pressions physiques de changement 

d’habitat (M2), d’abrasion peu profonde et profonde (M6 et M7), au remaniement (M8) et de dépôt 

important de matériel (M10). En outre, cet habitat est également très sensible aux contaminations 

par des composés synthétiques (C3), à l’introduction d’espèces non-indigènes (B2) et au 
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prélèvement d’espèces non-cibles (B6). Ces pressions, si elles sont fréquentes, de forte intensité et 

qu’elles s’appliquent à une importante proportion de l’habitat au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, 

côte ouest de Rhuys, peuvent porter atteinte à la pérennité de celui-ci. Les menaces inhérentes à 

chacune de ces pressions sont estimées et présentés dans le Tableau 63 et dans le Tableau 64. 

Ainsi, les herbiers de zostères naines font face à des plusieurs pressions qui engendrent des 

menaces modérées vis-à-vis de leur pérennité. Ces pressions sont liées à la navigation via les 

mouillages et à l’aquaculture au travers de la conchyliculture. Elles sont toutes permanentes ou 

récurrentes et ont une forte intensité. Néanmoins, comme elles ne concernent pas une part 

importante des herbiers à zostères naines, la menace pour la pérennité des habitats n’est pas très 

élevée. Il est néanmoins possible que le piétinement à l’intérieur des cadastres conchylicoles limite 

l’installation de nouveaux herbiers de zostères naines, ce qui expliquerait partiellement la faible 

proportion d’herbiers présents dans ces cadastres.  

 

4.3.2 Recommandations Recommandations Recommandations Recommandations de gestionde gestionde gestionde gestion    

 
Parmi les menaces identifiées, la présence de mouillages classiques dits « à l’évitage » est la 

plus préjudiciable aux herbiers de zostères naines, du fait du ragage induit par leurs chaînes. 

Poursuivre le remplacement de ce type de mouillages par des mouillages de moindre impact  

devrait très largement limiter les impacts sur les herbiers de zostères naines. En effet, des études 

récentes tendent à montrer que les mouillages de moindre impact déjà installés au sein de la ZSC 

n’ont que peu d’effets sur le sédiment et donc sur les herbiers qui s’y développent (TBM 

environnement, 2024). 

 

En outre, l’abrasion peu profonde et profonde induite par les déplacements humains ou par 

la présence d’engins (p.ex. tracteurs, barges ostréicoles) dans ou à proximité des cadastres 

conchylicoles est néfaste à la pérennité des zostères naines. Lorsque des herbiers sont présents à 

l’intérieur ou à stricte proximité de cadastres conchylicoles, il est intéressant de limiter l’emprise 

des déplacements sur ces derniers. En effet, cela permet de les préserver et de maintenir les 

services écosystémiques qu’ils peuvent rendre, notamment aux bivalves élevés (p.ex. huîtres 

creuses).  

 

L’herbier de zostères naines suivi dans le lot n°1 du présent projet est localisé dans l’anse 

du Vran, à l’est de l’île aux Moines. Cet herbier est situé à proximité de cadastres conchylicoles, au 

sein et autour desquels les activités aquacoles peuvent engendrer des pressions physiques 

auxquels les herbiers sont fortement sensibles. Pour ces raisons cette station est considérée 

comme une « station exposée ».  
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Figure 42 : Répartition des herbiers à Zostera noltei, des cadastres conchylicoles, des zones de mouillages, des ports et des zones de baignade de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. 
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Figure 43 : Répartition des herbiers à Zostera noltei, des cadastres conchylicoles et de la ferme piscicole de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys.  
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Figure 44 : Répartition des herbiers à Zostera noltei, des ports et des ZMEL de la ferme piscicole de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. 
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Figure 45 : Répartition des herbiers à Zostera noltei et des zones de baignade de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. 
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Tableau 63 : Estimation des menaces que font peser les pressions anthropiques auxquelles les herbiers à Zostera noltei sont les plus sensibles au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (1/2). 

Pression engendrée 
Activité(s) pouvant provoquer 

cette pression 
Description 

Fréquence d'occurrence 
de la pression 

Intensité estimée 
Proportion de l'habitat potentiellement 

exposé 

Score de menace 
pour la 

pérennité de 
l'habitat 

Changement d'habitat 
(pour un autre type de 

fond marin (M2) Navigation (mouillages dans les 
ports et les ZMEL ou ancrage 

forain) 

Le ragage des chaînes de mouillages peut entraîner la 
disparition totale des zostères et modifier la nature des 

sédiments 
Permanente 

Haute dans les 
zones de mouillages 

classiques 

Faible car moins de 5 % des herbiers de 
zostères naines présents dans des ports 

ou ZMEL 
Modérée 

Abrasion peu profonde 
(M6) et abrasion 
profonde (M7) 

L'ancrage temporaire, le ragage des chaînes de mouillages 
et l'échouage des bateaux à basse mer peuvent entraîner 

des abrasions, peu profondes voir profondes 

Récurrent pour l'échouage 
des bateaux, occasionnelle 

pour l'ancrage 

Haute dans les 
zones de mouillages 

classiques 

Faible car moins de 5 % des herbiers de 
zostères naines présents dans des ports 

ou ZMEL 
Modérée 

Pêche à pied (récréative ou 
professionnelle) 

Le piétinement et le triturage des sédiments lors de 
l'activité de pêche entrainent des abrasions peu profondes 

et profondes dans les herbiers de zostères naines 

Récurrent (à chaque cycle 
de grande marée) 

Modérée car pêche 
dans les herbiers de 

zostères réservée 
aux professionnels 

Difficilement estimable car les 
gisements de pêche à pied 

professionnelle sont majoritairement 
localisés dans des herbiers de zostères 
naines. Il est difficile d’estimer quelle 

proportion de ces herbiers est 
réellement utilisée par les pécheurs 

Modérée 

Loisirs nautiques 

Le piétinement lors de la baignade ou de la mise à 
l'eau/utilisation d'embarcations légères peut entrainer une 

abrasion des sédiments sur lesquels reposes les zostères 
naines 

Occasionnelle 
Faible car activités 

avec peu de 
contacts au sol 

Faible car peu de zones de baignade et 
de mises à l'eau d'embarcations légères 
abritent des herbiers de Zostera noltei 

Faible 

Aquaculture 

Le piétinement, l'utilisation de barges ostréicoles et de 
tracteurs peut entrainer des abrasions peu profondes à 

profondes dans les cadastres conchylicoles 

Récurrent (à chaque cycle 
de grande marée) 

Haute autour des 
tables ostréicoles 

Modéré car 3,1 % des herbiers de 
zostères naines sont présents dans des 

cadastres, mais que ce chiffre dépasse 5 
% en considérant les herbiers présents 

autour de ces cadastres 

Modérée 

Remaniement (M8) 

Le piétinement, l'utilisation de barges ostréicoles et de 
tracteurs peut entrainer un important remaniement des 

sédiments, ayant pour conséquence l'arrachage des pieds 
de zostères naines 

Récurrent (à chaque cycle 
de grande marée) 

Haute autour des 
tables ostréicoles 

Modéré car 3,1 % des herbiers de 
zostères naines sont présents dans des 

cadastres, mais que ce chiffre dépasse 5 
% en considérant les herbiers présents 

autour de ces cadastres 

Modérée 

Pêche à pied (récréative ou 
professionnelle) 

Le piétinement et le triturage des sédiments lors de 
l'activité de pêche entrainent un remaniement des 

sédiments qui peut conduire à l'arrachage des pieds de 
zostères naines 

Récurrent (à chaque cycle 
de grande marée) 

Modérée car pêche 
dans les herbiers de 

zostères réservée 
aux professionnels 

Difficilement estimable car les 
gisements de pêche à pied 

professionnelle sont majoritairement 
localisés dans des herbiers de zostères 
naines. Il est difficile d’estimer quelle 

proportion de ces herbiers est 
réellement utilisée par les pécheurs 

Modérée 

Navigation (mouillages dans les 
ports et les ZMEL ou ancrage 

forain) et loisirs nautiques  

L'ancrage temporaire, le raguage des chaînes de 
mouillages et la mise à l'eau d'embarcations légères   

peuvent entrainer un remaniement des sédiments qui peut 
conduire à l'arrachage des pieds de zostères naines 

Permanente 

Haute dans les 
zones de mouillages 

classiques et à 
proximité des zones 

de mise à l'eau 

Faible car moins de 5 % des herbiers de 
zostères naines présents dans des ports 

ou ZMEL ou à proximité de zones de 
mouillages forains et/ou de mise à l'eau 

d'embarcations légères 

Modérée 
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Tableau 64 : Estimation des menaces que font peser les pressions anthropiques auxquelles les herbiers à Zostera noltei sont les plus sensibles au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (2/2). 

Pression engendrée 
Activité(s) pouvant provoquer 

cette pression 
Description 

Fréquence 
d'occurrence de la 

pression 
Intensité estimée 

Proportion de l'habitat potentiellement 
exposé 

Score de menace 
pour la 

pérennité de 
l'habitat 

Dépôt important de 
matériel (M10) 

Aquaculture 

Dans des secteurs de faible hydrodynamisme, de fortes 
concentrations d'huîtres peuvent entrainer un dépôt de 

fèces et/ou de pseudo-fèces conséquent, peuvent à terme 
représenter plusieurs cm voire plusieurs dizaines de 

centimètres 

Permanente 
Modérée, dans des zones 

de faible 
hydrodynamisme 

Données insuffisantes pour estimer la 
proportion de cet habitat exposés au 

dépôt important de matériel 
Faible 

Contamination par des 
composés synthétiques 

(C3) 
Navigation et Activités terrestres 

La contamination des estrans par des éléments métalliques 
peut être due à des apports terrigènes, véhiculés 

notamment par les rivières ou encore à des pollutions 
imputables à la navigation (antifouling notamment) 

Rare 
Données insuffisantes 

pour estimer l'intensité 

Très haute car il est possible d'estimer 
qu'une contamination de grande 

ampleur puisse être retrouvée sur 
l'ensemble des herbiers de la ZSC 

Faible 

Introduction ou 
propagation d'espèces 

non-indigènes (B2) 
Non spécifique 

De nombreuses activités humaines (p.ex. aquaculture, 
navigation, pêche) peuvent amener à l'introduction ou à la 

propagation d'espèces non-indigènes, comme cela a par 
exemple été observé avec la crépidule en Rade de Brest 

puis dans toute la Bretagne 

Très rare 

Nulle car au cours de la 
cartographie des herbiers 
en 2022-2023 et pendant 

les suivis menés dans 
cette étude, aucune 
espèce non-indigène 
proliférante n'a été 

recensée 

Très haute car les espèces non-
indigènes peuvent coloniser l'ensemble 

des herbiers de zostères naines 
Faible 

Prélèvement d'espèces 
non-cibles (B6) 

Pêche à pied (récréative ou 
professionnelle) 

La pêche à pied à la palourde entraine le prélèvement 
accidentel de pieds de zostères naines 

Rare car herbiers de 
zostères naines fermés 

à la pêche 

Faible car prélèvement 
accidentel de pieds 

modéré 

Très faible car herbiers de zostères 
naines fermés à la pêche 

Faible 

 
 
 
 



Evaluation de l’état de conservation des habitats du site Natura 2000 « Golfe du Morbihan côte Ouest de Rhuys 

Lot n°2 : Evaluation de l’état de conservation des habitats – TBM environnement 

138 

 

4.4 Les herbiers de zostères marinesLes herbiers de zostères marinesLes herbiers de zostères marinesLes herbiers de zostères marines    

4.4.1 Evaluation des menacesEvaluation des menacesEvaluation des menacesEvaluation des menaces    

 
Tout comme pour les herbiers de zostères naines, la dernière cartographie exhaustive des 

herbiers de zostères marines (Zostera marina) de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys 

date de 2023. Elle permet d’y recenser 1294 hectares, ce qui représente une nette expansion (+ 

60,5 %) par rapport à la précédente cartographie exhaustive, datant de 2002. Ces herbiers couvrent 

aujourd’hui des surfaces similaires à celles répertoriées lors des premières cartographies, aux 

alentours de 1970 (TBM, 2023).  

Les herbiers de zostères marines du golfe du Morbihan sont majoritairement subtidaux et ne 

sont de ce fait que peu impactés par les activités anthropiques qui se déroulent strictement sur 

l’estran (p.ex. pêche à pied, mise à l’eau d’embarcations légères, etc.). Les Figure 46 à Figure 49 

présentent la localisation des cadastres conchylicoles, des zones de mouillage et des zones de 

baignade, en parallèle de la répartition des zostères marines. La Figure 47 permet d’identifier la 

présence concomitante de cadastres conchylicoles et d’herbiers à Zostera marina, particulièrement 

dans les secteurs suivants :  

- L’île aux Moines avec l’anse du Vran et l’anse du Guéric ;  

- L’île d’Arz avec les contours de l’île Drenet et la partie est de l’île ;  

- Le sud des îles de Boëd et de Boëdic ;  

- La partie ouest de la baie de Sarzeau ;  

- Les contours de l’île Covihan ainsi que les anses de Kerners et de Pen Castel ;  

- Le nord de l’île de Berder ;  

- Le contour des sept-îles et l’est de la côte de Locmariaquer.  

De plus, les zones de mouillages, matérialisées par les ports et les ZMEL, sont très régulièrement 

présentes dans des secteurs à herbiers de zostères marines. Il s’agit principalement de :  

- Du port de l’île d’Arz (plage de Keroland) ;  

- De l’île aux Moines avec l’anse du Lério et la côte ouest de l’île ; 

- Du port d’Arradon et des ZMEL situées à l’est de celui-ci ;  

- Du port du Logeo et du port de l’anse de Kerners ;  

- De Port-Navalo ;  

- Du port de Larmor-Baden ;  

- Du port de Locmariaquer et des ZMEL de l’est de la côte de Locmariaquer.  

Enfin, des herbiers de zostères marines sont présents dans des zones de baignade et ce 

notamment au niveau des plages de Kervert et des Govelins pour l’extérieur du golfe, et de la plage 

située à l’est du port d’Arradon. Les secteurs présentés ci-dessus ne sont pas exclusifs mais 

représentent les principales aires géographiques pour lesquelles des activités humaines bien 

référencées et répertoriées cohabitent avec la présence d’herbiers de zostères marines.  

L’évaluation de la sensibilité des habitats de zostères marines présents dans la ZSC Golfe du 

Morbihan, côte ouest de Rhuys montrent qu’ils sont particulièrement sensibles à un changement 

d’habitat (M2), à de l’abrasion peu profonde (M6) et profonde (M7), à d’importants dépôts de 
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matériel (M10), à une diminution de la lumière naturelle (P11), à la contamination par des 

composés synthétiques (C3), à l’introduction d’espèces non indigènes (B2) et de pathogènes (B3) 

et enfin au prélèvement d’espèces non-cibles (B6). Ces pressions, si elles sont fréquentes, de forte 

intensité et qu’elles s’appliquent à une importante proportion de l’habitat au sein de la ZSC Golfe 

du Morbihan, côte ouest de Rhuys, peuvent porter atteinte à la pérennité de celui-ci. Les menaces 

inhérentes à chacune de ces pressions sont estimées et présentées dans le Tableau 65 et dans le 

 

Tableau 66. Les herbiers de zostères marines font face à plusieurs pressions qui engendre des 

menaces modérées vis-à-vis de leur pérennité. Ces pressions sont principalement liées à la 

navigation via les mouillages et à l’aquaculture au travers de la conchyliculture. De surcroit, 

certaines activités terrestres pouvant engendrer des événements de contamination font également 

peser une menace modérée sur ces herbiers. Les pressions associées aux mouillages et à 

l’ostréiculture sont toutes permanentes ou récurrentes et de forte intensité (hormis pour le dépôt 

important de matériel). Néanmoins, comme elles ne concernent pas une part importante des 

herbiers à zostères marines, la menace pour la pérennité des habitats n’est pas très élevée. Il est 

néanmoins possible que le piétinement et l’ombrage induit par les tables ostréicoles à l’intérieur 

des cadastres conchylicoles limite l’installation de nouveaux herbiers de zostères marines, ce qui 

expliquerait partiellement la faible proportion d’herbiers présents dans ces cadastres.  

 

4.4.2 RecommandationsRecommandationsRecommandationsRecommandations    de gestionde gestionde gestionde gestion    

 
De la même manière que pour les herbiers de zostères naines, poursuivre le remplacement 

des mouillages dit « à l’évitage » par des mouillages de moindre impact permettrait de limiter très 

largement le ragage des sédiments et donc des zostères marines. En effet, des études récentes 

tendent à montrer que les mouillages de moindre impact déjà installés au sein de la ZSC n’affectent 

pas la présence des herbiers de zostères marines (TBM environnement, 2024).  

L’aquaculture et plus particulièrement l’ostréiculture limite la présence de zostères marines 

en générant de l’abrasion, des dépôts importants de matériels et de l’ombrage. Néanmoins, des 

herbiers parviennent à se développer entre certaines rangées de tables ostréicoles. Cela signifie 

qu’en limitant l’intensité des passages au sein des parcs, les herbiers sont capables de s’y 

développer. Néanmoins, l’ombrage et le dépôt de matériel sur le sédiment est plus difficilement 

évitable. Une solution serait de diminuer les densités d’huîtres élevées, mais cela se confronte à la 

réalité économique de cette activité et n’est pas nécessairement envisageable.  

Concernant les épisodes de contamination par des composés synthétiques, ils nécessitent 

une gestion axée sur l’évaluation des risques associés aux activités susceptibles de les provoquer.  

L’herbier de zostères marines suivi dans le lot n°1 du présent projet est localisé au sein du 

vaste herbier de la baie de Sarzeau. La station de prélèvement située au sein de cet herbier est 

intégrée à l’ancien secteur de pêche de la palourde à la drague. Toutefois, étant donné que cette 

activité n’est plus pratiquée depuis plus de 10 ans et que cette station est localisée à distance des 

principales activités anthropiques susceptibles d’engendrer des pressions préjudiciables aux 

zostères marines, cette station est dite « de référence ».  



Evaluation de l’état de conservation des habitats du site Natura 2000 « Golfe du Morbihan côte Ouest de Rhuys 

Lot n°2 : Evaluation de l’état de conservation des habitats – TBM environnement 

140 

 

 
Figure 46 : Répartition des herbiers à Zostera marina, des cadastres conchylicoles, des zones de mouillages, des ports et des zones de baignade de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. 
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Figure 47 : Répartition des herbiers à Zostera marina, des cadastres conchylicoles et de la ferme piscicole de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. 
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Figure 48 : Répartition des herbiers à Zostera marina, des ports et des ZMEL de la ferme piscicole de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. 
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Figure 49 : Répartition des herbiers à Zostera marina et des zones de baignade de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. 
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Tableau 65 : Estimation des menaces que font peser les pressions anthropiques auxquelles les herbiers à Zostera marina sont les plus sensibles au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (1/2). 

Pression engendrée 
Activité(s) pouvant 

provoquer cette 
pression 

Description 
Fréquence 

d'occurrence de la 
pression 

Intensité estimée 
Proportion de l'habitat potentiellement 

exposé 

Score de menace 
pour la pérennité 

de l'habitat 

Changement d'habitat 
(pour un autre type de fond 

marin (M2) Navigation (mouillages 
dans les ports et les 

ZMEL ou ancrage 
forain) 

Le ragage des chaînes de mouillages peut entraîner la 
disparition totale des zostères et modifier la nature des 

sédiments 
Permanente 

Haute dans les zones de 
mouillages classiques 

Modérée car plus de 5 % (5,5 %) des 
herbiers de Zostera marina de la ZSC sont 
présents à l'intérieur de zones portuaires 

ou de ZMEL 

Modérée 

Abrasion peu profonde 
(M6) et abrasion profonde 

(M7) 

L'ancrage temporaire et le ragage des chaînes de 
mouillages peuvent entraîne des abrasions, peu 

profondes voir profondes 

Récurent pour les 
mouillages fixes et 
occasionnelle pour 

l'ancrage 

Haute dans les zones de 
mouillages classiques 

Modérée car plus de 5 % (5,5 %) des 
herbiers de Zostera marina de la ZSC sont 
présents à l'intérieur de zones portuaires 
ou de ZMEL   et ce sans tenir compte des 

zones d’ancrage forain 

Modérée 

Pêche embarquée 

La pose de casiers, la mise en place de filets ou encore la 
pêche à la drague peuvent entraîner une abrasion peu 

profonde des sédiments meubles sur lesquels se 
développent les zostères marines 

Rare 

Faible car à l'échelle de la ZSC, 
la pose d'engins de pêche 

dormants est limitée sur les 
herbiers à Zostera marina 

Faible car les herbiers de zostères marines 
ne sont pour l’heure plus sujet au draguage 

et peu soumis aux autres méthodes de 
pêche 

Très faible 

Loisirs nautiques 

Tout comme pour les herbiers de zostères naines, la mise 
à l'eau d'embarcations légères à marée basse peut 

entrainer un piétinement des zostères naines, ce qui peut 
causer de l'abrasion 

Occasionnelle 
Faible car activités avec peu 

de contacts au sol 

Faible car peu de zones de baignade et de 
mises à l'eau d'embarcations légères 

abritent des herbiers de Zostera marina 
Faible 

Aquaculture 

De nombreux herbiers de zostères marines sont présents 
à strictes proximités de cadastres conchylicoles et 

peuvent être impactés par le piétinement et les barges 
ostréicoles lors des marées basses 

Récurrent (à chaque 
cycle de grande marée) 

Haute autour des tables 
ostréicoles 

Modérée car plus de 5 % (8,6 %) des 
herbiers de Zostera marina de la ZSC sont 

présents à l'intérieur de cadastres 
conchylicoles 

Modérée 

Remaniement (M8) 

Le piétinement, l'utilisation de barges ostréicoles et de 
tracteurs peut entrainer un important remaniement des 

sédiments, ayant pour conséquence l'arrachage des pieds 
de zostères marines 

Récurrent (à chaque 
cycle de grande marée) 

Haute autour des tables 
ostréicoles 

Modérée car plus de 5 % (8,6 %) des 
herbiers de Zostera marina de la ZSC sont 

présents à l'intérieur de cadastres 
conchylicoles 

Modérée 

Pêche embarquée 
La pêche à la drague dans des herbiers de zostères 
marines entraîne un remaniement des sédiments 

Nulle car la pêche à la 
drague dans les 

herbiers de zostères 
marines du golfe du 
Morbihan n'est plus 

pratiquée 

Nulle car la pêche à la drague 
dans les herbiers de zostères 

marines du golfe du Morbihan 
n'est plus pratiquée 

Nulle aujourd'hui mais historiquement 
cette pêche était pratiquée sur le plus vaste 

herbier de zostères marines du golfe du 
Morbihan (Sarzeau) 

Très faible 

Navigation (mouillages 
dans les ports et les 

ZMEL ou ancrage 
forain) et loisirs 

nautiques  

L'ancrage temporaire, le raguage des chaînes de 
mouillages et la mise à l'eau d'embarcations légères   

peuvent entrainer un remaniement des sédiments qui 
peut conduire à l'arrachage des pieds de zostères 

marines 

Permanente 

Haute dans les zones de 
mouillages classiques et à 

proximité des zones de mise à 
l'eau 

Modérée car plus de 5 % (5,5 %) des 
herbiers de Zostera marina de la ZSC sont 
présents à l'intérieur de zones portuaires 
ou de ZMEL   et ce sans tenir compte des 

zones d’ancrage forain 

Modérée 
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Tableau 66 : Estimation des menaces que font peser les pressions anthropiques auxquelles les herbiers à Zostera marina sont les plus sensibles au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (2/2). 

Pression engendrée 
Activité(s) pouvant 

provoquer cette 
pression 

Description 
Fréquence 

d'occurrence de la 
pression 

Intensité estimée 
Proportion de l'habitat potentiellement 

exposé 

Score de menace 
pour la pérennité 

de l'habitat 

Dépôt important de 
matériel (M10) 

Aquaculture 

Dans des secteurs de faible hydrodynamisme, de fortes 
concentrations d'huîtres peuvent entrainer un dépôt de 

fèces et/ou de pseudo-fèces conséquent, peuvent à 
terme représenter plusieurs cm voire plusieurs dizaines 

de centimètres 

Permanente 
Modérée, dans des zones de 

faible hydrodynamisme 

Données insuffisantes pour estimer la 
proportion de cet habitat exposés au dépôt 

important de matériel 
Modérée 

Diminution de la lumière 
naturelle (P11) 

Aquaculture 
Les tables ostréicoles et les poches qu'elles supportent 
réduisent la quantité de lumière disponible au fond, à 

l'interface eau-sédiment 

Permanente sous les 
tables ostréicoles 

accueillant des poches 
d'huîtres 

Haute car concerne toutes les 
surfaces couvertes par les 

poches d'huîtres 

Modérée car plus de 5 % (8,6 %) des 
herbiers de Zostera marina de la ZSC sont 

présents à l'intérieur de cadastres 
conchylicoles 

Modérée 

Contamination par des 
composés synthétiques (C3) 

Navigation et Activités 
terrestres 

La contamination de la zone subtidale par des composés 
synthétiques peut être due à des apports terrigènes, 

véhiculés notamment par les rivières 
Rare 

Données insuffisantes pour 
estimer l'intensité 

Très haute car il est possible d'estimer 
qu'une contamination de grande ampleur 
puisse être retrouvée sur l'ensemble des 

herbiers de la ZSC 

Modérée 

Introduction ou 
propagation d'espèces non-

indigènes (B2) 
Non spécifique 

De nombreuses activités humaines (p.ex. aquaculture, 
navigation, pêche) peuvent amener à l'introduction ou à 
la propagation d'espèces non-indigènes, comme cela a 
par exemple été observé avec la crépidule en Rade de 

Brest puis dans toute la Bretagne 

Très rare 

Nulle car au cours de la 
cartographie des herbiers en 

2022-2023 et pendant les 
suivis menés dans cette étude, 
aucune espèce non-indigène 
proliférante n'a été recensée 

Très haute car les espèces non-indigènes 
peuvent coloniser l'ensemble des herbiers 

de zostères naines 
Faible 

Introduction de pathogènes 
(B3) 

Non spécifique 

De nombreuses activités humaines (p.ex. aquaculture, 
navigation, activités terrestres) peuvent amener à 

l'introduction ou à la propagation de pathogènes dans 
l'environnement marin, sans que ceux-ci ne soient 

toutefois tous néfastes aux herbiers de zostères marines 

Occasionnelle 
Données insuffisantes pour 

estimer l'intensité 

Très haute car si un pathogène nocif est 
introduit dans le golfe du Morbihan, celui-ci 
est susceptible de se propager à l'ensemble 

des herbiers de zostères marines 

Modérée 

Prélèvement d'espèces 
non-cibles (B6) 

Pêche professionnelle 
en apnée 

La pêche aux palourdes en apnée peut amener au 
prélèvement accidentel de pieds de zostères marines 

Rare car herbiers de 
zostères marines 
fermés à la pêche 

Faible car prélèvement 
accidentel de pieds est rare 

avec Zostera marina 

Très faible car herbiers de zostères marines 
fermés à la pêche 

Très faible 
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4.5 Les bancs de maërlLes bancs de maërlLes bancs de maërlLes bancs de maërl    

4.5.1 Evaluation des menacesEvaluation des menacesEvaluation des menacesEvaluation des menaces    

 
La cartographie des bancs de maërl de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys, 

réalisée par TBM environnement dans le cadre du lot n°1 du présent marché, montre qu’il existe 

deux bancs à l’intérieur du golfe (Le Gravellic et île Radennec) et deux bancs à l’extérieur (Er Gazec 

et baie d’Abraham (ou banc de maërl d’Arzon)). Au regard des informations disponibles, il est 

difficile d’évaluer l’évolution de la répartition de ces 4 bancs de maërl au cours de dernières années. 

En effet, bien qu’un suivi biologique des principaux bancs de maërl Bretons ait été initié par le 

Rebent en 2004 (Grall, 2011), les cartographies de ces bancs sont très hétérogènes et ne 

permettent pas de se prononcer sur leur évolution temporelle (Grall, 2009). Néanmoins, le banc de 

maërl de la baie d’Abraham a été intégré aux suivis du Rebent, ce qui atteste de sa présence depuis 

des années (Grall, 2011) et est décrit dans le DOCOB de 2013 (Cosson, 2013). En outre, ce banc a 

bien été cartographié en 2002. La cartographie de 2002 avait également permis d’identifier deux 

petits bancs, l’un au sud de l’île de Méaban et l’autre au niveau du chenal extérieur du port de 

Crouesty. La recherche des bancs de maërl présents à l’intérieur du golfe a été initiée en 2021 dans 

le cadre du projet-européen Life intégré Marha. La cartographie réalisée par TBM dans le cadre du 

lot n°1 est donc probablement la cartographie la plus exhaustive qui soit disponible pour les bancs 

de maërl de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. Celle-ci sera complétée courant 2025 

par une cartographie de l’ensemble des habitats marins (intertidaux et subtidaux) de la ZSC Golfe 

du Morbihan, côte ouest de Rhuys.  

Au total, les 4 bancs répertoriés dans la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys couvrent 

une surface de 244 hectares. Seuls les sédiments avec une couverture de maërl supérieure à 30 % 

ont été retenu pour la cartographie de ces bancs de maërl. Cette surface est moindre par rapport 

à la cartographie de 2002 mais cela peut notamment s’expliquer par le fait que la cartographie de 

2002 s’étendait plus à l’ouest.  

Les Figure 50 à Figure 53 présentent la localisation des cadastres conchylicoles, des zones de 

mouillages et des zones de baignade, en parallèle de la répartition des bancs de maërl. Ces 

cartographies permettent de visualiser que le banc de Le Gravellic est localisé au sein de la ZMEL 

de l’anse du Palud et que le banc de la baie d’Abraham est situé au large de la plage de Kervert, 

laquelle est une zone de baignade. Les estimations des sensibilités montrent que les bancs de maërl 

sont très sensibles au tassement (M4), aux abrasions (superficielles, peu profondes et profondes ; 

M5, M6 et M7, respectivement), à l’apport de matières organiques (C7), à la contamination par des 

hydrocarbures (C2), à d’importantes concentrations de déchets solides (P4), à l’introduction 

d’espèces non indigène (B2) et au prélèvement d’espèces cibles (B5). Ces pressions, si elles sont 

fréquentes, de forte intensité et qu’elles s’appliquent à une forte proportion de l’habitat au sein de 

la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys, peuvent porter atteinte à sa pérennité. Les risques 

inhérents à chacune de ces pressions sont estimés et présentés dans le Tableau 67 et le Tableau 

68. Cette analyse révèle que les bancs de maërl de la ZSC sont relativement peu menacés par les 

principales pressions auxquelles ils sont le plus sensibles. En effet, compte tenu de leur localisation, 

de leur surface relativement restreinte et des mesures de protection qui leur sont associées (p.ex. 
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interdiction d’extraction), les bancs de maërl sont assez peu soumis aux principales pressions 

anthropiques de la ZSC (conchyliculture, navigation et pêche notamment). 

 

4.5.2 Recommandations de gestionRecommandations de gestionRecommandations de gestionRecommandations de gestion    

 
L’analyse bibliographique des pressions anthropiques s’exerçant sur les bancs de maërl au 

sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys révèle que ces derniers ne sont peu voire 

pas soumis aux pressions physiques, auxquelles ils sont particulièrement sensibles (notamment 

l’extraction et le passage de dragues ou de chaluts). Les pressions chimiques et biologiques 

représentent des menaces faibles, notamment du fait de la localisation de ces bancs. Toutefois, 

bien que cela n’ait pas été évalué dans le présent rapport, l’eutrophisation et les proliférations de 

macroalgues opportunistes qu’elle peut générer constitue une menace pour la pérennité de cet 

habitat (Grall et Hall-Spencer, 2025). Aussi, le travail réalisé dans ce document permet de 

préconiser la poursuite des mesures de protection en place et de s’assurer qu’aucune pression 

physique susceptible d’engendrer du tassement ou de l’abrasion de manière répétée et intense ne 

puisse être présente au sein des bancs.  

Les quatre bancs de maërl répertoriés au sein de la ZSC sont suivis dans le lot n°1 du présent 

projet. Trois d’entre eux sont localisés à distance des principales activités anthropiques auxquelles 

ils sont sensibles et sont de ce fait dits « de référence ». En revanche, le banc de maërl de l’île d’Irus 

(Gravellic) est régulièrement remanié par les activités ostréicoles et est de fait considéré comme 

une station « exposée » (source : OFB). La cartographie exhaustive des bancs de maërl de la ZSC, 

qui sortira en 2025, pourra permettre d’évaluer si du maërl dense cohabite avec des zones 

soumises à des pressions physiques. Si tel est le cas alors il sera envisageable d’y placer une nouvelle 

station de suivi dite « exposée ». 
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Figure 50 : Répartition des bancs de maërl, des cadastres conchylicoles, des zones de mouillages, des ports et des zones de baignade de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. 
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Figure 51 : Répartition des bancs de maërl, des cadastres conchylicoles et de la ferme piscicole de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. 
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Figure 52 : Répartition des bancs de maërl, des ports et des ZMEL de la ferme piscicole de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. 
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Figure 53 : Répartition des bancs de maërl et des zones de baignade de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. 
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Tableau 67 : Estimation des menaces que font peser les pressions anthropiques auxquelles les bancs de maërl sont les plus sensibles au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (1/2). 

Pression engendrée 
Activité(s) pouvant 

provoquer cette 
pression 

Description 
Fréquence d'occurrence de 

la pression 
Intensité estimée 

Proportion de l'habitat 
potentiellement exposé 

Score de menace 
pour la pérennité de 

l'habitat 

Tassement (M4) 

Navigation (Ancrage) 

L'ancrage temporaire sur un bancs de maërl peut entrainer un 
enfoncement des brins sous le sédiment, notamment si le 
substrat sous-jacent est partiellement vaseux (hétérogène 

envasé) 

Rare au vu de la faible 
étendue des bancs de maërl 
à l'intérieur du golfe et de 

leur localisation 

Faible au vu de la faible étendue 
des bancs de maërl à l'intérieur du 

golfe et de leur localisation 
Quasiment nulle Très faible 

Pêche embarquée 

La pêche aux casiers (à seiches notamment) peut entrainer un 
enfoncement des brins de maërl sous le sédiment, notamment 
si le substrat sous-jacent est partiellement vaseux (hétérogène 

envasé) 

Occasionnelle 
Faible car les engins de pêche 

utilisés ne couvrent pas de grandes 
surfaces au sol 

Faible car les engins de pêche 
utilisés ne couvrent pas de 

grandes surfaces au sol 
Faible 

Abrasion 
superficielle (M5) 

La pêche aux casiers et aux filets peut engendrer une abrasion 
superficielle des bancs de maërl, notamment si ces engins de 

pêche se déplacent sous l'action de la houle et/ou des courants 
Occasionnelle 

Faible car les engins de pêche 
utilisés ne couvrent pas de grandes 

surfaces au sol 

Faible car les engins de pêche 
utilisés ne couvrent pas de 

grandes surfaces au sol 
Faible 

Navigation (Ancrage) 

L'ancrage temporaire sur un bancs de maërl peut entrainer une 
forte abrasion, notamment si le substrat sous-jacent est 

partiellement vaseux (hétérogène envasé) et que le courant / 
la prise au vent du bateau fait se déplacer l'ancre 

Rare au vu de la faible 
étendue des bancs de maërl 
à l'intérieur du golfe et de 

leur localisation 

Faible au vu de la faible étendue 
des bancs de maërl à l'intérieur du 

golfe et de leur localisation 

Faible car les bancs de maërl de 
la ZSC ne sont pas situés dans 

des zones particulièrement 
propices à l'ancrage 

Très faible 

Abrasion peu 
profonde (M6) et 

abrasion profonde 
(M7) 

Rare au vu de la faible 
étendue des bancs de maërl 
à l'intérieur du golfe et de 

leur localisation 

Faible au vu de la faible étendue 
des bancs de maërl à l'intérieur du 

golfe et de leur localisation 

Faible car les bancs de maërl de 
la ZSC ne sont pas situés dans 

des zones particulièrement 
propices à l'ancrage 

Très faible 

Modification des 
apports en 
matériels 

organiques (C7) 

Activités terrestres 
Des apports terrigènes en matières organiques peuvent 

augmenter la quantité de ces matières déposées sur le fond et 
notamment sur les bancs de maërl 

Rare 
Données insuffisantes pour estimer 

l'intensité 

Très haute car de tels épisodes 
peuvent couvrir l'ensemble des 

substrats de la ZSC 
Faible 
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Tableau 68 : Estimation des menaces que font peser les pressions anthropiques auxquelles les bancs de maërl sont les plus sensibles au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (2/2). 

Pression engendrée 
Activité(s) pouvant 

provoquer cette 
pression 

Description 
Fréquence d'occurrence de 

la pression 
Intensité estimée 

Proportion de l'habitat 
potentiellement exposé 

Score de menace 
pour la pérennité de 

l'habitat 

Contamination par 
des hydrocarbures 

et HAP (C2) 

Navigation 

Lors du remplissage des réservoirs des bateaux, des pertes de 
carburants peuvent se produire, de même que des fuites 

accidentelles (p.ex. réservoir percé). Dans de très rares cas, des 
marées noires peuvent également survenir 

Probablement occasionnelle 
mais difficilement 

quantifiable 

Données insuffisantes pour estimer 
l'intensité mais ces contaminations 
sont plus probables à proximité des 

ports ou des ZMEL 

Faible car les bancs de maërl 
sont présents à distances des 
zones de mouillages et que la 
probabilité d'une marée noire 

est très faible 

Faible 

Activités terrestres 
Des apports terrigènes peuvent véhiculer des hydrocarbures 

dans l'environnement marin 
Rare 

Données insuffisantes pour estimer 
l'intensité 

Faible car des apports 
terrigènes en hydrocarbures 

seront généralement limités et 
non susceptibles de recouvrir 

les bancs de maërl 

Très faible 

Déchets solides (P4) Non spécifique 

L'ensemble des activités maritimes et terrestres peuvent 
amener au dépôt de déchets solides sur les fonds marins. En 
cas de forte concentration de déchets de grande taille, cela 
peut porter préjudice à la bonne santé des bancs de maërl 

Occasionnelle 

Faible car aucun déchets significatif 
n'a été recensé lors des suivis des 

bancs de maërl du golfe du 
Morbihan 

Faible car ces dépôts sont assez 
peu répandus sur les bancs de 
maërl du golfe du Morbihan 

Faible 

Introduction ou 
propagation 

d'espèces non-
indigènes (B2) 

Non spécifique 

De nombreuses activités humaines (p.ex. aquaculture, 
navigation, pêche) peuvent amener à l'introduction ou à la 

propagation d'espèces non-indigènes, comme cela a par 
exemple été observé avec la crépidule en Rade de Brest puis 

dans toute la Bretagne 

Très rare 

Nulle car au cours des points 
caméra et des plongées réalisées 

sur les bancs de maërl, aucun banc 
de crépidules n'a été recensé 

Très haute car les espèces non-
indigènes peuvent coloniser 

l'ensemble des bancs de maërl 
(exemple de la crépidule) 

Faible 

Prélèvement 
d'espèces cibles (B5) 

Activités d'extraction 
à des fins 

commerciales 

L'extraction de maërl pour l'amendement des cultures entraîne 
un prélèvement significatif des algues corallinacées 

constitutives des bancs de maërl 

Jamais car cette activité est 
désormais interdite 

Nulle car cette activité est 
désormais interdite 

Nulle car cette activité est 
désormais interdite 

Très faible 
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4.6 Les sédiments meubles subtidauxLes sédiments meubles subtidauxLes sédiments meubles subtidauxLes sédiments meubles subtidaux    

4.6.1 Evaluation des menacesEvaluation des menacesEvaluation des menacesEvaluation des menaces    

 
A l’heure actuelle, nous ne disposons pas de cartographie actualisée des sédiments meubles 

subtidaux de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. Néanmoins, une telle cartographie 

sera disponible courant 2025 et il conviendra dès lors de s’y référer pour spatialiser les principales 

pressions pouvant impacter cet habitat.  

Ces sédiments subtidaux peuvent être exposés à toutes les pressions indirectes, inhérentes 

aux activités humaines concentrées dans les communes du pourtour du golfe du Morbihan. En 

outre, ils peuvent être soumis aux effets des mouillages et de l’ancrage (p.ex. changement 

d’habitat, abrasion profonde), de la pêche (p.ex. filage de filets) et de l’aquaculture (p.ex. 

accumulation de fèces et de pseudo-fèces). Enfin, des opérations de dragage de ces sédiments ont 

été signalées (source : OFB). Les estimations des sensibilités de cet habitat, réalisées au travers de 

l’habitat de la typologie NatHab-Atlantique « B3-2 Sables grossiers et graviers infralittoraux » 

montre qu’il est modérément sensible à l’abrasion peu profonde et profonde (M6 et M7), à 

l’introduction d’espèces non-indigènes (B2) et au prélèvement d’espèces cibles (B5). Il convient de 

souligner que l’évaluation de la sensibilité à certaines pressions chimiques n’a pu être réalisée par 

manque d’informations bibliographiques. Néanmoins, si les pressions listées ci-dessus sont 

fréquentes et de forte intensité, alors elles peuvent porter atteinte à la pérennité des habitats reliés 

aux sédiments meubles subtidaux de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. Les risques 

inhérents à chacune de ces pressions sont estimés et présentés dans le Tableau 69.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Evaluation de l’état de conservation des habitats du site Natura 2000 « Golfe du Morbihan côte Ouest de Rhuys 

Lot n°2 : Evaluation de l’état de conservation des habitats – TBM environnement 

155 

 

Tableau 69 : Estimation des menaces que font peser les pressions anthropiques auxquelles les sédiments meubles subtidaux sont les plus sensibles au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de 

Rhuys. 

Pression engendrée 
Activité(s) pouvant provoquer 

cette pression 
Description 

Fréquence 
d'occurrence de la 

pression 
Intensité estimée 

Proportion de l'habitat 
potentiellement exposé 

Score de menace 
pour la pérennité 

de l'habitat 

Abrasion peu profonde (M6) 
et abrasion profonde (M7) 

Navigation (mouillages dans les 
ports et les ZMEL ou ancrage forain) 

L'ancrage temporaire ou le ragage des chaînes 
sur le fond peut entrainer une forte abrasion des 

sédiments meubles subtidaux  
Permanente 

Haute dans les zones de 
mouillages classiques 

Données insuffisantes pour 
estimer quelle proportion de cet 
habitat peut être exposé à cette 

pression 

Modérée 

Introduction ou propagation 
d'espèces non-indigènes (B2) 

Non spécifique 

De nombreuses activités humaines (p.ex. 
aquaculture, navigation, pêche) peuvent amener 

à l'introduction ou à la propagation d'espèces 
non-indigènes, comme cela a par exemple été 
observé avec la crépidule (Crepidula fornicata) 

sur certaines vasières subtidales 

Très rare 

Aucune crépidule n'a été 
prélevée dans les échantillons 

de sédiments meubles 
subtidaux  

Modérée car les espèces non-
indigènes peuvent coloniser une 

part très significative des 
sédiments meubles subtidaux du 

golfe du Morbihan 

Très faible 

Prélèvement d'espèces cibles 
(B5) 

Pêche 
Cet habitat n'est pas caractérisé par la présence 
d'espèces ciblées par la pêche, hormis certains 
polychètes pouvant être prisés pour la pêche 

Rare 
Données insuffisantes pour 

estimer l'intensité 

Données insuffisantes pour 
estimer quelle proportion de cet 
habitat peut être exposé à cette 

pression 

Données 
insuffisantes pour 

estimer une 
menace 
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4.6.2 Recommandations de gestionRecommandations de gestionRecommandations de gestionRecommandations de gestion    

 

Cet habitat est très sensible à des pressions physiques généralement imputables à la 

présence de mouillages « classiques » au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. 

De la même manière que pour les vasières ou les herbiers de zostères, poursuivre le remplacement 

de ces mouillages par des modèles de moindres impacts permettrait de réduire l’intensité et 

l’emprise, géographique des pressions induites par les mouillages classiques. Les estimations de 

sensibilité ont montré que les informations disponibles sont pour l’heure insuffisante pour évaluer 

la sensibilité de cet habitat à la majorité des pressions chimiques répertoriées. Aussi, par mesure 

de précaution, une gestion des épisodes de contamination par des composés synthétiques, 

métalliques et des hydrocarbures est nécessaire. Celle-ci doit notamment être axée sur l’évaluation 

des risques associés aux activités susceptibles de les provoquer.  

La station de sédiments meubles suivie dans le lot n°1 du présent projet est située entre l’île 

de Berder et l’île Creïzic. Cette zone n’est pas concernée par la présence de mouillages, auxquelles 

les sédiments meubles sont très sensibles (via le ragage des chaînes). Des opérations de dragage 

régulières étaient historiquement réalisées au niveau de cette station mais sont plus pratiquées 

aujourd’hui. Par conséquent, au vu des informations disponibles, cette station est dite « de 

référence » pour cet habitat.  
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4.7 Les récifs intertidauxLes récifs intertidauxLes récifs intertidauxLes récifs intertidaux    

4.7.1 Evaluation des menacesEvaluation des menacesEvaluation des menacesEvaluation des menaces    

 
La dernière cartographie exhaustive des récifs intertidaux de la ZSC Golfe du Morbihan, côte 

ouest de Rhuys date de 2002. Celle-ci avait permis d’identifier environ 597 hectares de récifs 

intertidaux au sein de la ZSC. Ces récifs sont principalement localisés à l’extérieur du golfe, sur les 

communes d’Arzon, de Saint-Gildas de Rhuys, de Locmariaquer et de Saint-Philibert. Dans le 

DOCOB de la ZSC, il est estimé que les récifs intertidaux à dominance animale représentent environ 

270 ha et que les récifs à dominance algale couvrent 30 ha (Cosson, 2013). A ces surfaces s’ajoutent 

297 ha de champs de blocs, pour lesquelles la prédominance animale ou algale n’est pas fixée. En 

l’absence de cartographie actualisée de ces récifs, il est difficile d’estimer leur évolution. Toutefois, 

il est probable que la répartition entre récifs à dominance animale et à dominance algale soit assez 

stable. 

Les récifs intertidaux sont accessibles à marée basse et sont de ce fait soumis à diverses 

pressions anthropiques. Les Figure 55 à Figure 58 présentent la localisation des cadastres 

conchylicoles, des zones de mouillages et des zones de baignade, en parallèle de la répartition des 

récifs intertidaux. La Figure 56 permet de visualiser qu’il y a peu de zones où coexistent des 

cadastres conchylicoles et des récifs intertidaux, bien que de nombreux récifs soient présents à 

stricte proximité de cadastres. De la même manière, la Figure 57 montre que ces récifs sont peu 

présents dans les zones de mouillages de la ZSC. Cette observation s’explique par le fait que les 

mouillages sont préférentiellement installés sur des fonds meubles. Des récifs intertidaux sont 

présents à proximité ou sur des zones de baignades, notamment sur les communes de 

Locmariaquer et d’Arzon, à l’extérieur du golfe. 

Bien que cela ne soit pas cartographié, ces récifs intertidaux sont soumis à une importante 

pression de pêche à pied récréative, notamment sur les estrans localisés à l’extérieur du golfe 

(Locmariaquer, Saint-Philibert, Arzon et Saint-Gildas de Rhuys ; Figure 54). 
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Figure 54 : Présence de pêcheurs à pied sur les récifs intertidaux de Locmariaquer © TBM environnement – 2024. 

 

Les récifs intertidaux sont hautement sensibles à l’abrasion (superficielle, peu profonde et 

profonde ; M4, M5 et M6, respectivement). Ils sont également modérément sensibles au 

tassement (M4), à des modifications de la charge en particules (M12), à des apports en matériels 

organiques (C7) et au prélèvement d’espèces cibles et non-cibles (B5 et B6). Ces pressions, si elles 

sont fréquentes, de forte intensité et qu’elles s’appliquent à une importante proportion de l’habitat 

au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys, peuvent porter atteinte à la pérennité 

de celui-ci. Les risques inhérents à chacune de ces pressions sont estimés et présentés dans le 

Tableau 70 et le Tableau 71. Ce tableau montre que les menaces associées aux pressions 

anthropiques auxquelles cet habitat est le plus sensible sont faibles. En effet, cet habitat est 

particulièrement sensible aux pressions physiques d’abrasion (superficielle, peu profonde et 

profonde), lesquelles sont majoritairement imputables aux activités de pêche récréative et de 

mouillage (permanent ou temporaire). Les pressions générées par ces activités ont soit une emprise 

géographique importante mais de faible intensité (pêche), soit une emprise géographique limitée 

mais de forte intensité (mouillages), ce qui explique les faibles scores de menace.  
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4.7.2 Recommandations de gestionRecommandations de gestionRecommandations de gestionRecommandations de gestion    

 
Malgré les faibles niveaux de menaces identifiées pour les pressions auxquelles cet habitat 

est le plus sensible, des recommandations pour une gestion pérenne de cet habitat peuvent être 

émises. Ainsi, dans le cas de la pêche à pied récréative, il faut limiter l’utilisation d’outils pouvant 

détériorer la matrice rocheuse (p.ex. pied de biche), car cela augmente la latence de résilience et 

donc le niveau de sensibilité de cet habitat. Si l’habitat se compose de blocs rocheux (c.à.d. habitat 

champ de blocs), il est absolument nécessaire de remettre ceux-ci dans leur position initiale afin de 

limiter les effets de la pêche sur les communautés associées aux deux faces de ces blocs. Afin 

d’évaluer les effets du retournement des blocs rocheux par des pêcheurs à pied, un ou des suivis 

des champs de blocs intertidaux pourraient être initiés, préférentiellement sur des sites de 

référence et sur des sites exposés à des activité de pêche. Le protocole DCE roches en place est 

adapté à ce type de suivi. En outre, poursuivre le remplacement des mouillages classiques « à 

l’évitage » par des mouillages de moindre impacts permettrait de limiter le ragage des roches et 

donc des organismes qui y sont fixés.  

 Enfin, bien que les sensibilités des récifs intertidaux à plusieurs composés chimiques (c.à.d. 

éléments métalliques, déchets solides, hydrocarbures et composés synthétiques) n’aient pas pu 

être évaluées faute de données bibliographique suffisantes, analyser les risques associés aux 

activités susceptibles de les provoquer est indispensable.   

Les récifs intertidaux suivis dans le lot n°1 du présent projet sont situés au niveau de la 

pointe du Monténo et de l’île de Bailleron. Ces récifs ne sont pas concernés par les présences des 

principales activités anthropiques auxquelles ils sont sensibles (zones de mouillages). Toutefois, le 

récif de la pointe du Monténo est probablement soumis à une pression de pêche récréative. A ce 

titre, la station de la pointe du Monténo est dite « intermédiaire » alors que celle de l’île de 

Bailleron, moins accessible, est dite « de référence ».  
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Figure 55 : Répartition des récifs intertidaux, des cadastres conchylicoles, des zones de mouillages, des ports et des zones de baignade de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys – Données issues de la 

cartographie de Chauvaud (2002). 
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Figure 56 : Répartition des récifs intertidaux, des cadastres conchylicoles et de la ferme piscicole de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys – Données issues de la cartographie de Chauvaud. (2002). 
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Figure 57 : Répartition des récifs intertidaux, des ports et des ZMEL de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys – Données issues de la cartographie de Chauvaud. (2002). 
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Figure 58 : Répartition des récifs intertidaux et des zones de baignade de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys – Données issues de la cartographie de Chauvaud. (2002). 
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Tableau 70 : Estimation des menaces que font peser les pressions anthropiques auxquelles les récifs intertidaux sont les plus sensibles au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (1/2). 

Pression 
engendrée 

Activité(s) 
pouvant 

provoquer cette 
pression 

Description 
Fréquence 

d'occurrence de la 
pression 

Intensité estimée 
Proportion de l'habitat 
potentiellement exposé 

Score de 
menace pour 
la pérennité 
de l'habitat 

Tassement (M4) 

Navigation 
(Mouillages et 

ancrage) 

L'ancrage temporaire sur les estrans rocheux peut 
entrainer un tassement des espèces de la flore et de 
la faune qui s'y trouvent. De plus, si des récifs sont 
situés à proximité de mouillages fixes, le tassement 
peut provenir des mouvements des chaînes de ces 

mouillages 

Récurrent dans le cas 
de mouillages fixes et 

occasionnelle pour 
l'ancrage 

Modérée car le tassement du substrat rocheux 
par des chaînes de mouillages ou par de l'ancrage 
est susceptible d'induire des mortalités chez les 

organismes caractéristiques des habitats de 
substrats rocheux intertidaux 

Faible car seuls 3,1 % des récifs 
intertidaux sont présents au sein de 

zones portuaires et de ZMEL et 
également du fait que l'ancrage sur 

des fonds rocheux est rare 

Faible 

Pêche à pied 
récréative 

Le piétinement associé à la pêche à pied récréative 
peut entrainer un tassement des espèces de la flore 

et de la faune des estrans rocheux 

Récurrent (à chaque 
cycle de grande marée) 

Faible à modérée car la majorité des espèces 
caractéristiques des estrans rocheux peuvent 
survivre au piétinement, si celui-ci est modéré 

Probablement faible, bien que les 
données disponibles soient 

insuffisantes pour estimer avec 
certitude cette proportion 

Faible 

Abrasion 
superficielle 

(M5) 

La pêche à pied peut entrainer une abrasion 
superficielle des sédiments, notamment du fait des 

déplacements des pêcheurs 

Récurrent (à chaque 
cycle de grande marée) 

Faible car bien que les estrans rocheux de la ZSC 
soient prisés des pêcheurs à pied, la pression de 
pêche y est relativement modérée et largement 

inférieure à celle observée sur les estrans de 
sédiments meubles 

Probablement faible, bien que les 
données disponibles soient 

insuffisantes pour estimer avec 
certitude cette proportion 

Faible 

Navigation 
(Mouillages et 

ancrage) 

L'ancrage sur des récifs intertidaux à marée haute 
peut entrainer des abrasions, notamment si l'ancre 
traîne sur le fond. De plus, si des récifs sont situés à 

proximité de mouillages fixes, l'abrasion peut 
provenir des mouvements des chaînes de ces 

mouillages  

Permanente dans le 
cas de mouillages fixes 
et occasionnelle pour 

l'ancrage 

Faible car seuls 3,1 % des récifs intertidaux sont 
présents au sein de zones portuaires et de ZMEL 
et également du fait que l'ancrage sur des fonds 

rocheux est rare 

Faible car seuls 3,1 % des récifs 
intertidaux sont présents au sein de 

zones portuaires et de ZMEL et 
également du fait que l'ancrage sur 

des fonds rocheux est rare 

Faible 

Abrasion peu 
profonde (M6) 

et abrasion 
profonde (M7) 

Faible 

Pêche à pied 
récréative 

Si le pêcheurs utilisent des outils, ils peuvent induire 
une abrasion peu profonde à profonde, qui détruit la 

faune et/ou la flore 

Récurrent (à chaque 
cycle de grande marée) 

Faible car bien que les estrans rocheux de la ZSC 
soient prisés des pêcheurs à pied, la pression de 
pêche y est relativement modérée et largement 

inférieure à celle observée sur les estrans de 
sédiments meubles 

Probablement faible, bien que les 
données disponibles soient 

insuffisantes pour estimer avec 
certitude cette proportion 

Faible 

Modification de 
la charge en 

particules 
(M12) 

Navigation 
(mouillages et 

ancrage) 

La ragage des chaînes des mouillages fixes sur des 
sédiments meubles peut entraîner une 

augmentation de la charge en particules dans la 
colonne d'eau, ce qui peut être néfaste aux 
communautés algales des substrats rocheux 

adjacents 

Récurrent pour les 
mouillages fixes 

L'intensité de cette pression dépend de la 
proximité de zones de mouillages fixes (port ou 
ZMEL) sur sédiments meubles. En général cette 
intensité est évaluée comme faible au sein de la 

ZSC 

Faible car la majorité des substrats 
rocheux intertidaux de la ZSC ne sont 
pas présents à stricte proximité des 

ZMEL et des ports 

Faible 

Aquaculture 

Les activités conchylicoles sont susceptibles 
d'augmenter la charge en sédiments ou matière 

organique de l'eau, particulièrement sur les habitats 
adjacents. Cette pression impacte particulièrement 
les récifs intertidaux à couverture de macroalgues 

brunes 

Permanente à 
proximité des parcs 
ostréicoles, bien que 

cela soit variable 
notamment en 

fonction de régimes de 
courants locaux 

L'intensité de cette pression dépend de la 
proximité avec des parcs ostréicoles. Seuls 3,1 % 
des récifs intertidaux de la ZSC sont présents au 
sein de cadastres conchylicoles. L'intensité de 

cette pression est par conséquent évaluée comme 
faible 

Seuls 3,1 % des récifs intertidaux de 
la ZSC sont présents au sein de 

cadastres conchylicoles. La 
proportion de ces récifs 

potentiellement exposés à la 
pression de modification de la 
charge en particules en faible 

Faible 
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Tableau 71 : Estimation des menaces que font peser les pressions anthropiques auxquelles les récifs intertidaux sont les plus sensibles au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (2/2). 

Pression 
engendrée 

Activité(s) 
pouvant 

provoquer cette 
pression 

Description 
Fréquence 

d'occurrence de la 
pression 

Intensité estimée 
Proportion de l'habitat 
potentiellement exposé 

Score de 
menace pour 
la pérennité 
de l'habitat 

Modification 
des apports en 

matériels 
organiques (C7) 

Activités 
terrestres 

Des apports terrigènes en matières organiques 
peuvent augmenter la quantité de ces matières 
déposées sur le fond et notamment sur récifs 

intertidaux 

Rare Données insuffisantes pour estimer l'intensité 
Haute car de tels épisodes peuvent 
couvrir un part très significative des 

substrats rocheux de la ZSC 
Faible 

Prélèvement 
d'espèces cibles 

(B5) 

Pêche à pied 
récréative et 
aquaculture 

La récolte des algues ou de certaines espèces de 
faune caractéristique est susceptible de perturber 

l'équilibre des habitats en place. La récolte d'algues 
est notamment réalisée par les ostréiculteurs afin de 

conserver leurs huître au sein de bourriches 

Récurrent (à chaque 
cycle de grande marée) 

Les prélèvements d'algues et/ou de macrofaune 
n'est généralement pas suffisante pour modifier 
la nature des habitats. Toutefois, les arrachages 
d'algues sont significatifs dans certains secteurs. 

De ce fait l'intensité de cette pression est évaluée 
comme modérée 

Modérée car un part significative des 
estrans rocheux de la ZSC sont 

soumis à des activités de pêche à 
pied récréative 

Modérée 

Prélèvement 
d'espèces non- 

cibles (B5) 

Pêche à pied 
récréative 

La pêche à pied récréative peut entraîner l'arrachage 
involontaire de fucales et/ou le prélèvement 

d'espèces non désirées. De plus, le non-respect de la 
remise en place des blocs rocheux est 

particulièrement néfaste aux communautés 
associées au-dessous de ces blocs 

Récurrent (à chaque 
cycle de grande marée) 

Modérée car dans les zones dans lesquelles la 
pêche à pied récréative est pratiquée, les 

mauvaises pratiques sont courantes 

Modérée car un part significative des 
estrans rocheux de la ZSC sont 

soumis à des activités de pêche à 
pied récréative 

Modérée 
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4.8 Les récifs subtidauxLes récifs subtidauxLes récifs subtidauxLes récifs subtidaux    

4.8.1 EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    des menacesdes menacesdes menacesdes menaces    

 
Les récifs subtidaux de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys ont été cartographiés 

avec précision en 2002 (Chauvaud, 2002). Cette cartographie avait permis d’identifier environ 680 

ha de ces récifs. Ceux-ci sont principalement localisés dans la partie orientale du golfe du Morbihan, 

soit au nord de l’île aux Moines, autour de l’île longue et de l’île de Gavrinis, ainsi qu’à l’entrée du 

golfe, sur la côte de Locmariaquer. Enfin, les récifs subtidaux les plus étendus sont situés autour de 

Méaban et à l’ouest de la côte de Locmariaquer. En l’absence d’une cartographie récente et précise 

de ces récifs, il est difficile d’estimer leur évolution d’une part, et d’évaluer la proportion de récifs 

dominés par de la faune ou de la flore. Toutefois, comme pour les récifs intertidaux, il est probable 

que la répartition entre récifs à dominance animale et à dominance algale soit assez stable, étant 

donné que ces dominances sont principalement régies par les régimes de courants. Ces récifs 

comprennent notamment des tombants à gorgones sur les sites des Gorets, des Grégan et de 

Brannec. La superficie des champs de gorgones a été évaluée dans un rapport paru en 2023 et est 

de 7850 m² pour le site des Gorets et de 4580 m² pour le site des Grégan (Ubertini et al., 2023). La 

superficie du champs associés à Brannec n’a pas été évaluée.  

Les récifs subtidaux ne sont pas accessibles aux pêcheurs à pied et sont de ce fait soumis à 

un nombre moins important de pressions anthropiques que les récifs intertidaux. Les Figure 59 à 

Figure 62 présentent la localisation des cadastres conchylicoles, des zones de mouillages et des 

zones de baignade, en parallèle de la répartition des récifs subtidaux. Les tombants à gorgones sont 

intégrés à cette cartographie en tant que récifs subtidaux, car au regard de leur étendue, ils ne 

représentent qu’une faible fraction de l’ensemble des récifs subtidaux de la ZSC Golfe du Morbihan, 

côte ouest de Rhuys. Ces figures montrent qu’il y a peu de secteurs où coexistent présence de récifs 

subtidaux et activités conchylicoles, de mouillages et de baignade. En revanche, les zones de pêche 

professionnelle, notamment au casier et au filet au sein de la ZSC ne sont pas représentées. Il est 

toutefois probable que ces récifs subtidaux soient des zones de pêche pour les arts dormants (p.ex. 

casiers et filets). De plus, les tombants à gorgones de l’île longue constituent des sites de plongée 

très prisés et très visités (c.à.d. environ 25 000 plongées par an dans le golfe, essentiellement sur 

des récifs subtidaux). Cette activité, concentrée dans de petits secteurs, peut induire des pressions 

conséquentes.  

Les récifs subtidaux et les champs de gorgones sont particulièrement sensibles à l’abrasion 

(superficielle, peu profonde et profonde ; M5, M6 et M, respectivement), à la contamination par 

des composés synthétiques (C3) et aux prélèvements d’espèces cibles et non-cibles (B5 et B6). Par 

ailleurs, ils sont modérément sensibles au tassement (M4), à la modification de la charge en 

particules (M12) et à la contamination par des composés synthétiques (C3). Ces pressions, si elles 

sont fréquentes, de forte intensité et qu’elles s’appliquent à une importante proportion de l’habitat 

au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys, peuvent porter atteinte à la pérennité 

de celui-ci. Les risques inhérents à chacune de ces pressions sont estimés et présentés dans le 

Tableau 72 et le Tableau 73 pour les récifs subtidaux à dominance algale ou animale et dans le  
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Tableau 74 pour les tombants à gorgones. Les récifs subtidaux et les champs de gorgones 

sont très sensibles à certaines pressions, mais les menaces associées à ces pressions sont faibles, 

voire très faibles dans la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. Cela tient du fait que ces 

pressions proviennent principalement des activités de pêche et de mouillage. Or, ces activités sont 

interdites dans les champs de gorgones et probablement limitées et peu intenses sur les autres 

récifs subtidaux. De plus, les menaces associées à des contaminations par des composés 

synthétiques sont également faibles pour les récifs subtidaux. 

 

4.8.2 Recommandations de gestionRecommandations de gestionRecommandations de gestionRecommandations de gestion    

 
Au vu de la fragilité des colonies de Eunicella verrucosa, les mesures mises en place pour y 

interdire les mouillages temporaires via l’installation de mouillages fixes, afin de permettre 

notamment aux plongeurs de s’y rendre sont extrêmement bénéfiques. L’évaluation de l’état de 

conservation des récifs de gorgones réalisée dans le lot 1 du présent projet permettra de valider 

les premières observations de Ubertini et al. (2023), lesquels ont observé une forte richesse 

spécifique (c.à.d. plus d’une centaine d’espèces) sur les récifs de gorgones du golfe du Morbihan.  

Concernant des épisodes de contamination par des composés synthétiques, ils nécessitent 

une gestion axée sur l’évaluation des risques associés aux activités susceptibles de les provoquer.  

  

Les stations de suivi des récifs subtidaux et des champs de gorgones sont localisées aux 

mêmes endroits, la seule différence étant leur répartition bathymétrique. Ces récifs ne sont peu 

voire pas exposés aux mouillages temporaires (interdits). Néanmoins, les sites des Gorets et de 

Grégan sont très visités par les clubs de plongée locaux, notamment du fait de la richesse de leurs 

récifs de gorgones et de leur accessibilité (via des mouillages permanents). Bien que le nombre 

limité de mouillages restreigne le nombre de plongées journalières, ces site sont probablement 

exposés à l’action mécanique (p.ex. coups de palmes) que peuvent avoir les plongeurs sur ces 

habitats. Ainsi, les récifs des Gorets et de Grégan sont qualifiés « d’intermédiaires », alors que le 

site de Brannec est dit « de référence ».  

 

 



Evaluation de l’état de conservation des habitats du site Natura 2000 « Golfe du Morbihan côte Ouest de Rhuys 

Lot n°2 : Evaluation de l’état de conservation des habitats – TBM environnement 

168 

 

 

Figure 59 : Répartition des récifs subtidaux, des cadastres conchylicoles, des zones de mouillages, des ports et des zones de baignade de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys – Données issues de la 

cartographie de Chauvaud. (2002). 
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Figure 60 : Répartition des récifs subtidaux, des cadastres conchylicoles et de la ferme piscicole de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys – Données issues de la cartographie de Chauvaud. (2002). 
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Figure 61 : Répartition des récifs subtidaux, des ports et des ZMEL de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys – Données issues de la cartographie de Chauvaud. (2002). 
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Figure 62 : Répartition des récifs subtidaux et des zones de baignade de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys – Données issues de la cartographie de Chauvaud. (2002). 
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Tableau 72 : Estimation des menaces que font peser les pressions anthropiques auxquelles les récifs subtidaux sont les plus sensibles au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (1/2). 

Pression engendrée 

Activité(s) 
pouvant 

provoquer cette 
pression 

Description 
Fréquence 

d'occurrence de la 
pression 

Intensité estimée 
Proportion de l'habitat potentiellement 

exposé 

Score de menace 
pour la 

pérennité de 
l'habitat 

Tassement (M4) 

Navigation 
(Mouillages et 

ancrage) 

L'ancrage temporaire sur les estrans rocheux peut 
entrainer un tassement des espèces de la flore et de la 

faune qui s'y trouvent. De plus, si des récifs sont situés à 
proximité de mouillages fixes, le tassement peut provenir 

des mouvements des chaînes de ces mouillages 

Récurrent dans le cas 
de mouillages fixes et 

occasionnelle pour 
l'ancrage 

Modérée car le tassement du substrat 
rocheux par des chaînes de mouillages ou 
par de l'ancrage est susceptible d'induire 

des mortalités chez les organismes 
caractéristiques des habitats de substrats 

rocheux subtidaux 

Faible car seuls 0,4 % des récifs subtidaux 
sont présents au sein de zones portuaires 

et de ZMEL et également du fait que 
l'ancrage sur des fonds rocheux est rare 

Faible 

Pêche 
embarquée 

La pose de casiers peut entraîner un tassement des 
espèces de la faune et/ou de la flore caractéristiques des 

substrats rocheux subtidaux 
Rare 

Faible car les macroalgues et la 
macrofaune subtidales sont peu soumis à 

cette pression au sein de la ZSC 

Faible car cette pression ne concerne 
qu'une infime proportion des récifs 

subtidaux à l'échelle de la ZSC. 
Nulle 

Abrasion superficielle 
(M5) 

Pêche 
embarquée 

(professionnelle 
et récréative) 

La pêche aux casiers à crustacés peut entrainer une 
abrasion superficielle de la roche, notamment si ces 

casiers raclent le fond sous l'action de la houle et/ou des 
courants 

Occasionnelle 

Faible car les casiers restent des engins de 
pêche relativement statiques 

Faible au regard de la surface couverte 
par un casier et des 679 ha de récifs 

subtidaux cartographiés dans la ZSC en 
2002 

Faible 

Navigation 
(Mouillages et 

ancrage) 

L'ancrage sur des récifs intertidaux à peut entrainer des 
abrasions, notamment si l'ancre traîne sur le fond 

Faible car l'ancrage sur des fonds rocheux 
est relativement rare 

Très faible car l'ancrage sur des fonds 
rocheux est relativement rare 

Très faible 

Abrasion peu profonde 
(M6) et abrasion 
profonde (M7) 

Faible 

Modification de la 
charge en particules 

(M12) 

La ragage des chaînes des mouillages fixes sur des 
sédiments meubles peut entraîner une augmentation de la 

charge en particules dans la colonne d'eau, ce qui peut 
être néfaste aux communautés algales des substrats 

rocheux adjacents 

Récurrent pour les 
mouillages fixes 

L'intensité de cette pression dépend de la 
proximité de zones de mouillages fixes 

(port ou ZMEL) sur sédiments meubles. En 
général cette intensité est évaluée comme 

faible au sein de la ZSC 

Faible car la majorité des substrats 
rocheux subtidaux de la ZSC ne sont pas 
présents à stricte proximité des ZMEL et 

des ports 

Faible 

Aquaculture 

Les activités conchylicoles sont susceptibles d'augmenter 
la charge en sédiments ou matière organique de l'eau, 

particulièrement sur les habitats adjacents. Cette pression 
impacte particulièrement les récifs subtidaux à couverture 

de macroalgues brunes 

Permanente à 
proximité des parcs 

ostréicoles, bien que 
cela soit variable 

notamment en fonction 
de régimes de courants 

locaux 

L'intensité de cette pression dépend de la 
proximité avec des parcs ostréicoles. Seuls 
3,1 % des récifs intertidaux de la ZSC sont 

présents au sein de cadastres 
conchylicoles. L'intensité de cette pression 
est par conséquent évaluée comme faible 

Seuls 1,0 % des récifs subtidaux de la ZSC 
sont présents au sein de cadastres 

conchylicoles. La proportion de ces récifs 
potentiellement exposés à la pression de 
modification de la charge en particules en 

faible 

Faible 
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Tableau 73 : Estimation des menaces que font peser les pressions anthropiques auxquelles les récifs subtidaux sont les plus sensibles au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys (2/2). 

Pression engendrée 

Activité(s) 
pouvant 

provoquer cette 
pression 

Description 
Fréquence 

d'occurrence de la 
pression 

Intensité estimée 
Proportion de l'habitat potentiellement 

exposé 

Score de menace 
pour la 

pérennité de 
l'habitat 

Contamination par des 
composés 

synthétiques (C3) 
Activités 

terrestres 

La contamination de la zone subtidale par des composés 
synthétiques peut être due à des apports terrigènes, 

véhiculés notamment par les rivières 
Rare 

Données insuffisantes pour estimer 
l'intensité 

Très haute car il est possible d'estimer 
qu'une contamination de grande ampleur 
puisse être retrouvée sur l'ensemble des 

récifs subtidaux de la ZSC 

Faible 

Modification des 
apports en matériels 

organiques (C7) 

Des apports terrigènes en matières organiques peuvent 
augmenter la quantité de ces matières déposées sur le 

fond et notamment sur récifs subtidaux 
Rare 

Données insuffisantes pour estimer 
l'intensité 

Haute car de tels épisodes peuvent 
couvrir un part très significative des 

substrats rocheux de la ZSC 
Faible 

Prélèvement d'espèces 
cibles (B5) 

Pêche 
embarquée 

Cette pression correspond au prélèvement d'espèces 
vagiles (crabes, poissons) par divers engins de pêche 

(casiers, filets, etc.). Elle comprend également le 
prélèvement de laminaires (qui n'est néanmoins pas 

pratiqué dans la ZSC) 

Occasionnelle 

Nulle car cette pression ne concerne pas 
directement les espèces caractéristiques 
des habitats associés aux récifs subtidaux 

de la ZSC 

Faible car l'emprise géographique des 
moyens de pêche utilisés sur les substrats 

rocheux subtidaux est négligeable à 
l'échelle de la ZSC 

Nulle 

 

Tableau 74 : Estimation des menaces que font peser les pressions anthropiques auxquelles les tombants à gorgones sont les plus sensibles au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. 

Pression engendrée 
Activité(s) pouvant 

provoquer cette 
pression 

Description Fréquence d'occurrence de la pression Intensité estimée 
Proportion de l'habitat 
potentiellement exposé 

Score de menace 
pour la pérennité de 

l'habitat 

Abrasion superficielle 
(M5) 

Pêche embarquée 
(professionnelle et 

récréative) 

La pêche aux casiers à crustacés peut entrainer une 
abrasion superficielle de la roche, notamment si ces 
casiers raclent le fond sous l'action de la houle et/ou 

des courants 

Très faible car les champs de gorgones de la 
ZSC sont situés sur les tombants, sur lesquels il 

est interdit et difficile de poser des casiers 
Très faible Très faible  Très faible 

Navigation (Ancrage 
forain) 

L'ancrage sur des tombants à gorgones peut 
entrainer des abrasions, notamment si l'ancre traîne 

sur le fond 

Très faible car il est interdit de mouiller sur les 
sites à gorgones, des mouillages fixes ont par 

ailleurs été installés pour permettre aux 
plongeurs d’y accrocher leurs bateaux avant 

de descendre sur les tombants 

Très faible Très faible  

Très faible 

Abrasion peu profonde 
(M6) et abrasion 
profonde (M7) 

Très faible 

Prélèvement d'espèces 
cibles (B5) 

Pêche embarquée 
(professionnelle et 

récréative) 

Quoique hautement improbable, cette pression 
correspond au prélèvement volontaire de Eunicella 

verrucosa  

Très faible car la pêche est interdite sur ces 
tombants  

Très faible Très faible  Très faible 

Prélèvement d'espèces 
non-cibles (B6) 

Pêche embarquée 
(professionnelle et 

récréative) 

La pêche d'espèces associées à ces habitats peut 
entraîner une destruction collatérale des gorgones 

Très faible car la pêche est interdite sur ces 
tombants  

Très faible Très faible  Très faible 
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5555 CCCCONCLUSIONSONCLUSIONSONCLUSIONSONCLUSIONS    
 

Ce document a permis de lister les principales pressions anthropiques auxquelles les 

habitats biocénotiques suivis dans le lot n°1 de la présente étude sont soumis au sein de la ZSC 

Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. L’évolution temporelle de l’intensité de ces pressions est 

également abordée au travers de l’évolution démographique des communes bordants la ZCS et au 

travers de l’évolution des pratiques ostréicoles dans le golfe du Morbihan. Il est toutefois important 

de noter que les données de localisation de certaines activités (p.ex. conchyliculture) datent de 

plusieurs années et qu’elles ne reflètent pas nécessairement l’entièreté de la réalité. La sensibilité 

de chaque habitat aux pressions physiques, chimiques et biologiques auxquelles il est soumis a été 

estimée, au regard de la bibliographie existante. Ensuite, les pressions auxquelles chaque habitat 

est le plus sensible ont été évaluées afin d’estimer le degré de menace qu’elles représentent pour 

leur pérennité au sein de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. Le Tableau 75 et le Tableau 

76 regroupent les pressions anthropiques les plus préjudiciables aux 8 habitats suivis dans ce projet. 

 

Les niveaux de menaces sont mis en relation avec les données biologiques et 

environnementales recueillies sur les stations suivies dans le lot n°1 du présent projet, ainsi qu’avec 

les résultats des suivis pérennes en place au sein de la ZSC. L’ensemble de ces informations est 

ensuite utilisé pour estimer un état de conservation sur chaque station de suivi (et donc pour 

l’ensemble des habitats biocénotiques étudiés). Ces états de conservation, présentés dans le lot 

n°1 du présent projet, montrent un état favorable pour l’ensemble des habitats, sauf pour les 

vasières intertidales (légèrement dégradées) et les bancs de maërl (2 classés favorables et 2 

favorables à légèrement dégradés). Néanmoins, les métriques utilisées pour définir l’état de 

conservation des habitats n’ont pas fait l’objet d’une pondération et contribuent toute de façon 

équivalente à l’évaluation. Dès lors, une réflexion sur la pondération de ces métriques, adaptées 

aux particularités de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys est conseillées pour les futurs 

suivis. Par ailleurs, l’actualisation cartographique des habitats benthiques de la ZSC golfe du 

Morbihan, côte ouest de Rhuys permettre de prendre en compte le paramètre surfacique pour les 

habitats dont la cartographie est actuellement incomplète ou peu récente. 
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Tableau 75 : Liste des pressions les plus préjudiciables aux 8 habitats biocénotiques suivis et évaluation de leur fréquence d’occurrence pour les habitats sensibles (1/2). 

Thème DCSMM Pression de l'UMS Patrinat 
Habitat(s) hautement sensible(s) à cette 

pression 

Activité(s) anthropique(s) 
pouvant provoquer cette 

pression 

Fréquence estimée 
au sein de la ZCS 

Conclusion 

Physique 

Changement d'habitat (pour 
un autre type de fond marin 

(M2) 

Herbiers de zostères naines / Herbiers de 
zostères marines 

Navigation (mouillages) Permanente 
Cette pression est permanente mais concerne moins de 5 % de l'ensemble 
des herbiers de zostères de la ZSC golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys 

Tassement (M4) Bancs de maërl Navigation (ancrage) Rare 
Le tassement est rare et ne concerne probablement qu'une très faible 

proportion des bancs de maërl de la ZSC golfe du Morbihan, côte ouest de 
Rhuys 

Abrasion superficielle (M5) 
Bancs de maërl / Récifs intertidaux / Récifs 

subtidaux / Faciès à gorgones 

Pêche (embarquée et à 
pied) et Navigation 

(mouillages et ancrage) 
Rare à occasionnelle 

L'abrasion superficielle est généralement rare à occasionnelle mais peut être 
récurrente (pêche à pied). Elle concerne néanmoins une faible voire très 

faible proportion des habitats qui y sont sensibles 

Abrasion peu profonde (M6) 
et profonde (M7) 

Herbiers de zostères naines / Herbiers de 
zostères marines / Bancs de maërl / 

Sédiments meubles subtidaux / Récifs 
intertidaux / Récifs subtidaux / Faciès à 

gorgones 

Aquaculture / Pêche / 
Navigation / Loisirs 

nautiques 

Généralement peu 
fréquente 

L'abrasion peu profonde et profonde est provoquée par de nombreuses 
activités et est préjudiciable à 6 des 8 habitats biocénotiques suivis. En 
revanche, elle est généralement peu fréquente et ne concerne qu'une 

proportion modérée à très faible des habitats qui y sont sensibles 

Remaniement (M8) 
Herbiers de zostères naines / Herbiers de 

zostères marines 
Aquaculture et Navigation 

(mouillages) 
Récurrente à 
permanente 

Les herbiers de zostères sont sensibles au remaniement causé par les 
activités aquacoles et par les mouillages. Cette pression et récurrente 

(aquaculture) ou permanente (mouillages) et concerne une proportion 
significative des herbiers (modérée à faible pour les herbiers de zostères 

naines et modérée pour les herbiers de zostères marines) 

Dépôt important de matériel 
(M10) 

Vasières intertidales / Herbiers de zostères 
naines / Herbiers de zostères marines 

Aquaculture Permanente 

Cette pression est permanente et concerne entre 10 et 15 % des vasières 
intertidales de la ZSC Golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys. Les herbiers 

de zostères y sont également sensibles mais il est difficile d'estimer quelle est 
la proportion d'herbiers concernés 

Chimique - 
Substances, déchets 

et énergie 

Diminution de la lumière 
naturelle (P11) 

Herbiers de zostères marines Aquaculture Permanente 
La diminution de la lumière naturelle est imputable aux tables ostréicoles et 
concerne une part modérée des herbiers de zostères marines de la ZSC golfe 

du Morbihan, côte ouest de Rhuys 

Contamination par des 
éléments traces métalliques 

(ETM), métalloïdes et organo-
métaux (C1) 

Vasières intertidales 
Navigation et Activités 

terrestres 
Rare 

Bien que ce type de contamination soit rare (provoquée par la navigation et 
les apports terrigènes), il est susceptible de concerner l'ensemble des 
vasières intertidales de la ZSC golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys 
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Tableau 76 : Liste des pressions les plus préjudiciables aux 8 habitats biocénotiques suivis et évaluation de leur fréquence d’occurrence pour les habitats sensibles (2/2). 

Thème DCSMM Pression de l'UMS Patrinat 
Habitat(s) hautement sensible(s) à cette 

pression 

Activité(s) anthropique(s) 
pouvant provoquer cette 

pression 

Fréquence estimée 
au sein de la ZCS 

golfe du Morbihan, 
côte ouest de Rhuys 

Conclusion 

Chimique - 
Substances, déchets 

et énergie 

Contamination par des 
hydrocarbures et HAP (C2) 

Vasières intertidales et Bancs de maërl 
Navigation et Activités 

terrestres 
Occasionnelle à rare 

La contamination par des hydrocarbures et HAP est provoquée par les 
navigation et les apports terrigènes. Elle est préjudiciable aux vasières 

intertidales et aux bancs de maërl. Toutefois cette pression est peu 
fréquente et ne concerne qu'une faible proportion de ces deux habitats 

Contamination par des 
composés synthétiques (C3) 

Vasières intertidales / Herbiers de zostères 
naines / Herbiers de zostères marines / 

Récifs subtidaux 

Navigation et Activités 
terrestres 

Rare 

La contamination par des composés synthétiques est provoquée par les 
navigation et les apports terrigènes et est préjudiciable aux vasières 

intertidales, aux herbiers de zostères et aux récifs subtidaux. Toutefois la 
survenue de cette pression est rare 

Modification des apports en 
matériels organiques (C7) 

Bancs de maërl Activités terrestres Rare 
Les bancs de maërl sont particulièrement sensibles à des dépôts de matériels 

organiques issus des activités terrestres. Cependant, la survenue de tels 
dépôts dans cet habitat est rare  

Biologique 

Introduction ou propagation 
d'espèces non-indigènes (B2) 

Vasières intertidales / Vasières subtidales / 
Herbiers de zostères naines / Herbiers de 

zostères marines / Bancs de maërl 
Non spécifique Rare 

L'introduction d'espèces non-indigènes peut être préjudiciable à la majorité 
des habitats étudiés. Toutefois, la survenue de cette pression est rare 

Introduction de pathogènes 
(B3) 

Herbiers de zostères marines Non spécifique Occasionnelle 

De nombreuses activités humaines sont susceptibles d'engendrer des 
introduction de pathogènes dans le milieu marin. Les herbiers de zostères 
marines sont particulièrement sensibles à cette pression dont la survenue 

reste toutefois occasionnelle 

Prélèvement d'espèces cibles 
(B5) 

Bancs de maërl / Sédiments meubles 
subtidaux / Faciès à gorgones 

Pêche Rare à jamais 

Lorsque les espèces ciblées par la pêche sont caractéristiques d'habitats alors 
leur prélèvement est très préjudiciable à ceux-ci. Toutefois la survenue de 

cette pression est rare et les surface potentiellement impactées très faibles 
au sein de la ZSC golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys 

Prélèvement d'espèces non-
cibles (B6) 

Herbiers de zostères naines / Herbiers de 
zostères marines / Faciès à gorgones 

Pêche Rare 

Le prélèvement accidentel d'espèces non-ciblées par la pêche peut concerner 
des espèces caractéristiques d'habitats, comme les zostères ou le maërl. 
Cette pression est très préjudiciable aux habitats associés mais est peu 

fréquente au sein de la ZSC golfe du Morbihan, côte ouest de Rhuys 
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